
 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ     
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ เป็นการวิจัย เชิง ผสาน วิธี  (Mixed Method Research) 
ระหว่างเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พร้อมกบัส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) และการศึกษาจากเอกสาร Documentary Research) ในบทนี ้ผู้วิจัยจะได้นําเสนอผล
การศึกษาข้อมูลทั้ง ๒ ส่วน โดยจะเร่ิมนําเสนอในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อแสดงของมูลผล
การวิเคราะห์ในรูปแบบของตารางพร้อมกบัการวิเคราะห์ผลการศึกษา และจะนําเสนอข้อมูลเชิง
คุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์แนวคิด และพฤติกรรมการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  

ผู้วิจัยได้กําหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี ้
 N หมายถึง แทนจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 % หมายถึง  ค่าร้อยละ ( Percentage) 

  X  หมายถึง  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( Arithmetic Means) 
 S.D. หมายถึง แทนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดทําแบบสอบถามไว้ ๑ ชุด และวิเคราะห์ผล
การนําเสนอใน ๒ ลักษณะ คือ ผลการวิจัยเชิงปริมาณ และผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี ้

 ๑. ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน

ต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
ตอนที่ ๓ เพื่อศึกษาปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะ การประยุกต์ใช้หลัก

ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  
๒. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ตอนที่ ๑ ผลการศึกษาเอกสาร 
ตอนที่ ๒ ผลแบบการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์โดยวิธีวิจัยเชิงผสานวิธี ใช้ ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพ 
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๔.๑ การวเิคราะห์การประยุกต์การประยุกต์ใช้ หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณร
นักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวทิยา จังหวดัแพร ่

 ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของสามเณรนักเรียนที่มตี่อการประยกุต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
 

ตารางที่ ๔.๑ จํานวน และค่าร้อยละของสามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
  ( n = ๑๑๖) 

ข้อมลูทั่วไปของสามเณรนักเรียน  จ านวนรูป  ร้อยละ  

 อาย ุ
  อายุตํ่ากว่า ๑๔ ปี   ๐๐  ๐๐.๐  
  อายุ ๑๔ ปี    ๐๔  ๐๓.๐ 
  อายุ ๑๕ ปี    ๓๒  ๒๘.๐ 
  อายุ ๑๖ ปี    ๓๔  ๒๙.๐ 
  อาย ุ๑๗ ปี    ๓๕  ๓๐.๐  
  อายุ ๑๗ ปีขึน้ไป    ๑๑  ๐๙.๐ 

  รวม     ๑๑๖  ๑๐๐.๐ 
 การศึกษา 
  มัธยมศึกษาปีที่ ๓   ๓๖  ๓๑.๐  
  มัธยมศึกษาปีที่ ๔   ๓๔  ๒๙.๐ 
  มัธยมศึกษาปีที่ ๕   ๔๖  ๔๐.๐ 

  รวม     ๑๑๖  ๑๐๐.๐  
 สถานภาพทางครอบครัว 
  มีทั้งมารดาและบิดา   ๘๔  ๗๒.๐  
  มีแต่มารดา    ๑๕  ๑๓.๐ 
  มีแต่บิดา    ๑๐  ๐๙.๐  
  อืน่ ๆ (โปรดระบุ)   ๐๗  ๐๖.๐  

  รวม     ๑๑๖  ๑๐๐.๐  

จากตารางที่ ๔.๑ ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของสามเณรนกัเรียน ตาม
ตารางดังนี ้อายุของสามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ พบว่าสามเณรส่วนใหญ่มี
อายุ ๑๗ ปี จํานวน ๓๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐ รองลงมามีอายุ ๑๖ ปี จํานวน ๓๔ รูปคิดเป็น                
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ร้อยละ ๒๙.๐, มีอายุ ๑๕ ปี จํานวน ๓๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐ , มีอายุ ๑๗ ปีขึน้ไป มีจํานวน 
จํานวน ๑๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๐๙.๐, มีอายุ ๑๔ ปี มีจํานวนนอ้ยที่สุด จํานวน ๔ รูป คิดเป็นร้อยละ 
๐๓.๐ และมีอายุตํ่ากว่า ๑๔ ปี ไม่มีสามเณรนกัเรียนที่ศึกษาอยูใ่นระดับชัน้ทั้ง ๓ นี ้ตามลําดับ 

การศึกษาของสามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จํานวน ๔๖ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐ รองลงมาอยูใ่นระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
จํานวน ๓๖ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๐ และระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๔ มีจํานวนนอ้ยที่สุด จํานวน ๓๔ รูป 
คิดเป็นร้อยละ  ๒๙.๐ ตามลําดับ 

ส่วนสถานภาพทางครอบครัว ของสามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
ส่วนใหญ่มีทั้งมารดาและบิดา จํานวน ๘๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๐ รองลงมามีแต่มารดา จํานวน ๑๕ 
รูปคิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐ รองลงมามีแต่บิดา จํานวน ๑๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๐๙.๐ และอืน่ ๆ (โปรด
ระบุ) มีจํานวนนอ้ยที่สุด จํานวน ๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๐๖.๐ ตามลําดับ 

๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดับการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา
สามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ (ตารางที่ ๔.๒ – ๔.๖) 
 
ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่          
โดยภาพรวม           

(n = ๑๑๖) 

ข้อ 
การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา

สามเณรนักเรียนต้นแบบ 
ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

ระดับการ 
มสี่วนร่วม 

ความหมาย 
X  
 

S.D 

๑. 
๒. 
๓. 

ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล 
ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ 
ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา 

๔.๓๘ 
๔.๓๘ 
๔.๓๖ 

๐.๖๓ 
๐.๕๗ 
๐.๔๔ 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย ๔.๓๗ ๐.๔๑ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๒ ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับ
มากที่ (X  = ๔.๓๗ , S.D. = ๐.๔๑) และเมื่อจําแนกเป็นรายด้านพบว่า สามเณรนกัเรียนมีการ
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ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัด
แพร่ ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ อยูใ่นลําดับมากที่ (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) รองลงมา
คือ ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๖๓) ส่วนด้านปัญญาสิกขา การศึกษา
เร่ืองปัญญา อยูใ่นลําดับนอ้ยที่ (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  
ด้านสีลสิกขา  การศึกษาเร่ืองศีล 

(n = ๑๑๖) 

ข้อ ด้านสีลสิกขา การศึกษาเรื่องศีล 

ระดับการ 
มสี่วนร่วม ค่าเฉลี่ย 

X  S.D 

๑ 
๒ 
๓ 
 

๔ 
 

๕ 
๖ 
 

๗ 
 

๘ 
 

๙ 
 

๑๐ 

สามเณรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
สามเณรได้รับการรณรงค์เร่ืองความรับผิดชอบต่อหนา้ที่  
สามเณรได้รับการรณรงค์เร่ืองความประพฤติสุจริตต่อ
หนา้ที่ 
สามเณรได้ถูกฝึกให้รู้จักดํารงชีวิตโดยนําหลักศีลและธรรม 
เป็นแนวทางในการประพฤติตน   
สามเณรไม่เล่นโทรศัพท์มือถือขณะเรียนและทํากจิกรรม 
สามเณรได้รับการรณรงค์การใช้วาจาที่ไพเราะ ออ่นโยน 
ไม่พดูโกหก หรือพดูคําหยาบในโรงเรียน 
สามเณรได้รับการรณรงค์ให้มีความรู้เร่ืองการลดละเลิกส่ิง
ไม่ดี เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ยาเสพติดทุกชนดิ 
สามเณรมีแนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดย
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ 
สามเณรได้มีการสวดมนต์ทุกวัน และได้ปฏิบัติตามพระ
ธรรมและวินยั 
สามเณรได้เล็งเห็นว่าศีลมีความสําคัญต่อการพฒันา
ทรัพยากรมนษุย์ 

๔.๔๕ 
๔.๒๑ 
๔.๔๐ 
 
๔.๓๐ 
 
๔.๕๖ 
๔.๒๘ 
 
๔.๔๗ 
 
๔.๓๓ 
 
๔.๔๒ 
 
๔.๓๖ 

๐.๖๘ 
๐.๖๙ 
๐.๖๒ 
 
๐.๖๔ 
 
๐.๖๑ 
๐.๖๖ 
 
๐.๕๗ 
 
๐.๖๖ 
 
๐.๖๑ 
 
๐.๖๐ 

มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 
 
มากที่สุด 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 

รวมเฉลี่ย ๔.๓๘ ๐.๖๓ มาก 
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จากตารางที่ ๔.๓ ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ

พฒันา ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่ (X  = ๔.๓๘ , S.D. = ๐.๖๓) 
เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
 ค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๖๑) ในข้อที่ว่า สามเณรไมเ่ล่นโทรศัพท์มือถือขณะ
เรียนและทํากจิกรรม, รองลงมา (X  = ๔.๔๗, S.D. = ๐.๕๗) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการรณรงค์ให้
มีความรู้เร่ืองการลดละเลิกส่ิงไม่ดี เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  ยาเสพติดทุกชนดิ , ( X  = ๔.๔๕ , S.D. = 
๐.๖๘) คือข้อที่ว่า สามเณรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน, ( X = ๔.๔๒ , S.D. = ๐.๖๑) คือข้อ
ที่ว่า สามเณรได้มีการสวดมนต์ทุกวัน และได้ปฏิบัติตามพระธรรมและวินยั , ( X  = ๔.๔๐ , S.D. = 
๐.๖๒) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการรณรงค์เร่ืองความประพฤติสุจริตต่อหนา้ที่, (X = ๔.๓๖, S.D. = 
๐.๖๐) คือข้อที่ว่า สามเณรได้เล็งเห็นว่าศีลมีความสําคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย,์ (X = ๔.๓๓, 
S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรมีแนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ, (X = ๔.๓๐, S.D. = ๐.๖๔) คือข้อที่ว่า สามเณรได้ถูกฝึกให้รู้จักดํารงชีวิต
โดยนําหลักศีลและธรรม เป็นแนวทางในการประพฤติตน , ( X = ๔.๒๘ , S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า  
สามเณรได้รับการรณรงค์การใช้วาจาที่ไพเราะออ่นโยน ไม่พดูโกหก หรือพดูคําหยาบในโรงเรียน, และ
ค่าเฉล่ียตํ่าสุด (X = ๔.๒๑, S.D. = ๐.๖๙) คือข้อที่ว่า สามเณรมีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่การงาน , 
ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗๖ 

 

ตารางที่ ๔.๔ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้หลัก 
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ 

(n = ๑๑๖) 

ข้อ ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเรื่องสมาธ ิ

ระดับการ 
มสี่วนร่วม ค่าเฉลี่ย 

X  S.D. 

๑ 
 

๒ 
 

๓ 
 

๔ 
 

๕ 
 

๖ 
 

๗ 
 

๘ 
 

๙ 
 
 

๑๐ 

สามเณรได้รับการฝึกอบรมจิต โดยการทําสมาธิอย่าง
ต่อเนือ่ง 
สามเณรได้รับการฝึกอบรมโดยการทําสมาธิเพื่อฝึก
จิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยูเ่สมอ 
สามเณรได้รับการฝึกฝนให้มีกําลังใจมีความมุ่งมั่นต่อ
การพฒันางานให้บรรลุเปูาหมาย 
สามเณรได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่ 
โดยต้ังใจและอดทน 
สามเณรได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิ
อย่างสม่ําเสมอ 
สามเณรได้ฝึกทําสมาธิให้มีความต้ังใจในการศึกษา 
หรือปฏิบัติหนา้ที่อย่างรอบคอบ 
สามเณรได้ทําหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆ
ด้วยความต้ังใจ อย่างมีสติ 
สามเณรได้รับการสอนให้เห็นโทษของการขาดสติ  
หรือความมั่นใจต่อการศึกษาและทําหนา้ที่ของตน 
สามเณรเมื่อได้รับการฝึกสอนให้มีสมาธิ มีสติ ในการ
ทํางาน หรือศึกษาเล่าเรียนแล้ว เมื่อมีอปุสรรคปัญหา
ท่านมีวิธีแกไ้ขโดยการใช้สติที่มีสมาธ ิไม่ฟุูงซ่านได้ 
สามเณรเล็งเห็นว่า การใช้สมาธิสําคัญต่อการพฒันา
ทรัพยากรมนษุย์ ด้วยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา 

๔.๔๑ 
 

๔.๔๓ 
 

๔.๓๒ 
 

๔.๓๖ 
 

๔.๖๕ 
 

๔.๒๙ 
 

๔.๓๔ 
 

๔.๓๓ 
 

๔.๓๒ 
 
 

๔.๓๔ 

๐.๖๕ 
 

๐.๖๑ 
 

๐.๖๐ 
 

๐.๖๕ 
 

๐.๗๔ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๓ 
 

๐.๖๕ 
 
 

๐.๖๕ 

มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
 
มาก 

รวมเฉล่ีย ๔.๓๘ ๐.๕๗ มาก 



 
 

๗๗ 

 

จากตารางที่ ๔.๔ ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียน ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ  โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่ ( X =
๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

ค่าเฉล่ียสูงสุด (X = ๔.๖๕, S.D. = ๐.๗๔) ในข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสร้างแรงจูงใจใน
การเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ําเสมอ, รองลงมา (X = ๔.๔๓, S.D. = ๐.๖๑) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการ
ฝึกอบรมโดยการทําสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยูเ่สมอ, (X =๔.๔๑, S.D. 
= ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรได้การฝึกอบรมจิตโดยการทําสมาธิอย่างต่อเนือ่ง, (X = ๔.๓๖ , S.D. = 
๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่โดยต้ังใจและอดทน , ( X = 
๔.๓๔, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรได้ทําหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆ ด้วยความต้ังใจ,  
(X = ๔.๓๔, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรเล็งเห็นว่า การใช้สมาธิสําคัญต่อการพฒันาทรัพยากร
มนษุย์ ด้วยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาอย่างมีสติ, (X = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๓) คือข้อที่ว่า สามเณร
ได้รับการสอนให้เห็นโทษของการขาดสติ หรือความมั่นใจต่อการศึกษาและทําหนา้ที่ของตน , ( X = 
๔.๓๒, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรเมื่อได้รับการฝึกสอนให้มีสมาธิมีสติในการทํางาน หรือ
ศึกษาเล่าเรียนแล้ว เมื่อมีอปุสรรคปัญหาท่านมีวิธีแกไ้ขโดยการใช้สติที่มีสมาธิ  ไม่ฟุูงซ่านได้ , ( X = 
๔.๓๒, S.D. = ๐.๖๐) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการฝึกฝนให้มีกําลังใจมีความมุ่งมั่นต่อการพฒันางาน
ให้บรรลุเปูาหมาย, และค่าเฉล่ียตํ่าสุด (X = ๔.๒๙, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรได้ฝึกทําสมาธิ
ให้มีความต้ังใจในการศึกษา หรือปฏิบัติหนา้ที่อย่างรอบคอบ, ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗๘ 

 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้หลักไตร 
สิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  
ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา 

(n = ๑๑๖) 

ข้อ ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเรื่องปัญญา 

ระดับการ 
มสี่วนร่วม ความหมาย 

   X  S.D. 

๑ 
๒ 
 

๓ 
 

๔ 
 
 

๕ 
 

๖ 
 

๗ 
๘ 
 

๙ 
 

๑๐ 

สามเณรได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา 
สามเณรได้รับการสอนให้ศึกษาธรรมะหรือปรัชญาแล้ว
นํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนนิชีวิต 
สามเณรได้รับการให้ความรู้ด้วยการศึกษาและฝึกฝน
ตนเองจากพระอาจารย์อย่างสม่ําเสมอ 
สามเณรได้รับการสอนให้ใช้หลักเหตุและผลโดย         
การพจิารณาในการศึกษาและปฏิบัติหนา้ที่ของตนในเวลา
มีปัญหา  
สามเณรได้รับการสอนให้ท่านมีกระบวนการคิดในการ
แกไ้ขปัญหาเป็นขัน้ตอนและรอบคอบ 
สามเณรมีวิธีการสอนให้บุคคลใช้หลักเหตุผลด้วยปัญญา
ในการแกไ้ขปัญหาอปุสรรคเมื่อเกดิปัญหาขึน้ 
สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาโดยใช้หลักการคิดพจิารณา 
สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาในการปฏิบัติหนา้ที่ใน
โรงเรียนความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน 
สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาที่เกดิด้วยความรู้เท่าทันกบั
สภาวการณ์ปัจจุบัน 
สามเณรมีความพอใจที่โรงเรียนได้รับความสําเร็จตาม
แผนการฝึกฝนอบรมความรู้ให้เกดิปัญญาตามที่วางไว ้
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มาก 
 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
มาก 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 

รวมเฉล่ีย ๔.๓๖ ๐.๔๔ มาก 

จากตารางที่ ๔.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านปัญญาสิกขา 
การศึกษาเร่ืองปัญญา โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่ ( X = ๔.๓๖ , S.D. = ๐.๔๔ ) เมื่อพจิารณา     



 
 

๗๙ 

 

ในแต่ละข้อพบว่า ระดับของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของ
โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่   

ค่าเฉล่ียสูงสุด (X = ๔.๕๒, S.D. = ๐.๖๐) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา  ที่
เกดิขึน้ด้วยความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน รองลงมา (X = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า 
สามเณรได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา, (X = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๖๔) คือข้อที่ว่า สามเณร
ได้รับการให้ความรู้ด้วยการศึกษา และฝึกฝนตนเองจากพระอาจารย์อย่างสม่ําเสมอ , ( X = ๔.๓๖ , 
S.D. =๐.๖๒) คือข้อที่ว่า สามเณรมีวิธีการสอนให้บุคคลใช้หลักเหตุผลด้วยปัญญาในการแกไ้ขปัญหา
อปุสรรคเมื่อเกดิปัญหาขึน้, (X = ๔.๓๕, S.D. = ๐.๖๑) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา  ใน
การปฏิบัติหนา้ที่ในโรงเรียนโดยความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน (X = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๗) ใน
ข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้ใช้หลักเหตุและผล โดยการพจิารณาในการศึกษา และปฏิบัติหนา้ที่
ของตนในเวลาท่านมีปัญหา, (X = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา  
โดยใช้หลักการ คิด พจิารณา, (X = ๔.๓๑, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรมีความพอใจที่โรงเรียน
ได้รับความสําเร็จตามแผนการฝึกฝนอบรมความรู้ให้เกดิปัญญาตามที่วางไว้ , ( X = ๔.๒๙ , S.D. = 
๐.๖๓) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาที่เกดิขึน้ด้วยความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน          
และค่าเฉล่ียตํ่าสุด (X = ๔.๒๙, S.D. = ๐.๖๒) คือ ข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้ศึกษาธรรมะ 
หรือปรัชญาแล้วนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนนิชีวิต ตามลําดับ 
 

๔.๒ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา
สามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวทิยา จังหวดัแพร ่

(๑) ด้านสีลสิกขา  
พระราชเขมากร (ประยทุธ ภูริทตฺโต)  กล่าวว่า“คําสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้านัน้ 

หากจะนบัลงให้ย่อแล้ว กม็ีเพยีงหลักไตรสิกขา ๓ นี ้ที่เป็นรูปแบบวิธีการส่ังสอน ฝึกฝน อบรมตน    
ที่พระองค์ทรงตัดส่ังสอนไว้ชัดเจนที่สุดในพระไตรปิฎก ด้วยสีลสิกขา คือการศึกษาเร่ืองศีลนัน้กา้วแรก 
ในการปรับเปล่ียนเด็กที่มาบวชเรียนเป็นสามเณรที่โรงเรียน ศีล ๑๐ ของสามเณร จึงเป็นอปุกรณ์
สําคัญที่จะสามารถ เป็นขัน้ตอนชัดเจนอนัเป็นผลที่เกดิจาก จะเป็นปัญหาและอปุสรรคในการฝึกฝน
และพฒันามาก 

                                                             

  สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต), ผู้จดัการ โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , 
๑๙  มกราคม ๒๕๕๙. 



 
 

๘๐ 

 

ข้อเสนอแนะ คือ ควรการประยุกต์เอาหลักธรรม คือไตรสิกขา ๓ ในเร่ืองของศีลมาใช้ 
หากไม่มีศีล ๑๐ ของสามเณรนกัเรียน มาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กที่เข้ามาสู่กระบวนการฝึกฝน 
อบรมตนแล้วพฒันาแบบเป็นขัน้บันได คือ ค่อยเป็นค่อยไป” 

พระครูวิจิตรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร)  กล่าวว่า “จากการได้ใช้ศีล ๑๐ เป็นบทฝึกฝน
สามเณรผ่านบทสามเณรสิกขาให้สวดแบบแปล เพื่อให้รู้ความหมายแล้ว มอบหมายให้ผู้บริหารและ
คณะครูได้ดูแล กลุ่มที่มีมารยาทดี สอนง่าย ต้ังใจเรียน ส่วนมากเกดิการเห็นคุณค่าในตัวเองที่ได้บวช
เรียนเป็นสามเณร ส่วนเป็นปัญหาและอปุสรรคที่มีคือ นกัเรียนที่โอนมาจากโรงเรียนข้างนอกมาบวช
เป็นสามเณรแล้วเรียนต่อโดยไม่ได้รับการฝึกฝนมากอ่น แม้มีจํานวนนอ้ยแต่กเ็ป็นอปุสรรคและปัญหา
พอสมควร  

ข้อเสนอแนะ คือ ทางโรงเรียนจึงจัดกจิกรรมชุมนมุขึน้ในทุกวันศุกร์ ๑ คาบกจิกรรม เพื่อ
ฝึกทักษะต่างๆ เช่น ลุกนัง่ กราบไหว้ และปลูกศรัทธาเร่ืองศีล ด้วยสามเณรสิกขา คือ ศีล ๑๐ ให้กบั
สามเณรนกัเรียน และจะดําเนนิการต่อไป” 

พระมหาสิทธิพร สุเมธโส  กล่าวว่า “ปัญหาการทําให้สามเณรรักในสมณสารูป ส่วนใหญ่
นัน้ส่ือสารกนัด้วยอบรมส่ังสอน เข้าใจในระดับดีมาก มีเพยีงส่วนนอ้ยที่ยังต้องพยายามอบรมส่ังสอน
เร่ืองศีล ๑๐ ให้เห็นความสําคัญให้ได้เพื่อแกไ้ขปัญหากลุ่มสามเณรด้ือร้ันต่อไป 

ข้อเสนอแนะ คือ เสริมกจิกรรมสอนทางออ้มให้กบัสามเณรในเร่ืองสมณสารูปนี”้ 
นายเชาว์ ท่วมแก้ว  กล่าวว่า “ยุคกอ่นๆ ย้อนไป ๑๐ กว่าปีที่แล้ว สามเณรนกัเรียนพดู

ง่าย สอนไม่ยาก เข้าใจเร็ว กลัวคุณครู หาที่เรียนต่อมัธยมศึกษายากมาก ทุกวันนีก้ารส่ือสารมากขึน้
โดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือ ทําให้การเรียน การปฏิบัติตน ตลอดถึงการรักษาศีลของสามเณร ดูด้อย
และคุณค่านอ้ยลงไป อาจจะเป็นไปตามยุคสมัย การปลูกศรัทธาให้รักษาตัวเองด้วยศีล จึงเป็นปัญหา
และอปุสรรคพอสมควร  

ข้อเสนอแนะคือ คุณครูกไ็ม่ควรท้อแท้หมดกําลังใจ ควรส่ังสอนอบรมให้มากขึน้” 
จากคําสัมภาษณ์กล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า การจะฝึกฝนอบรมตน และพฒันาปรับเปล่ียน

เด็กที่มาบวชเรียนเป็นสามเณรนกัเรียนนัน้ ศีล ๑๐ ของสามเณร นบัว่าบทฝึกฝนอบรมตนที่สําคัญ
ที่สุด เพระเป็นการฝึกฝนอบรม พฒันาแบบเป็นขัน้ตอนชัดเจน เห็นผลดีและเร็วที่สุดสอดคล้องกบั

                                                             

  สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร), ผู้อํานวยการ โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัด
แพร่, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙. 

 สัมภาษณ์ พระมหาสิทธิพร สุเมธโส, ผู้บริหารอาวุโส โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , ๑๙ 
มกราคม ๒๕๕๙. 

 สัมภาษณ์ นายเชาว์ ท่วมแก้ว, ครูสอน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙. 



 
 

๘๑ 

 

ข้อมูลสําคัญที่ว่า “หลักไตรสิกขา  ๓ นี ้ที่เป็นรูปแบบวิธีการส่ังสอน ฝึกฝน อบรมตน ที่พระองค์ทรง
ตัดส่ังสอนไว้ชัดเจนที่สุดในพระไตรปิฎก” 

กล่าวโดยสรุปปัญหาและอุปสรรค คือ สามเณรขาดความรับผิดชอบต่อหนา้ที่การงาน  
ควรได้รับการรณรงค์เพิ่มเติม รวมทั้งการใช้วาจาให้ไพเราะออ่นโยน ไม่พดูโกหก หรือพดูคําหยาบใน
โรงเรียน ควรให้ได้รับฝึกให้รู้จักดํารงชีวิตโดยนําหลักศีลและธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติ 
ควรมีแนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ ควรจัด
กจิกรรมเสริมให้สามเณรได้เล็งเห็นว่าศีลมีความสําคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์  นีเ้ป็นสภาพ
ปัญหาตามลําดับ 

ข้อเสนอแนะ คือ ควรมีข้อระเบียบเพิ่มเติมและรณรงค์ให้ สามเณร เห็นความสําคัญ       
ของการไม่เล่นโทรศัพท์มือถือในขณะเรียนหนงัสือ และทํากจิกรรม เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิส่์วนตัว
สามเณรดีขึน้ ควรได้รับการรณรงค์ให้มีความรู้เร่ืองการลดละเลิกส่ิงไม่ดี เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และยา
เสพติดทุกชนดิ ควรมีการรณรงค์สามเณรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ควรเพิ่มกจิกรรมให้
สามเณรได้มีการฝึกหัดสวดบทสวดมนต์ทุกวัน และได้ปฏิบัติตามพระธรรมและวินยั ควรมีการรณรงค์
เร่ืองความประพฤติสุจริตต่อหนา้ที่ให้สามเณรเห็นคุณค่าของความซ่ือสัตย์สุจริตติดตัวต่อไป  นีเ้ป็น
ข้อเสนอแนะตามลําดับ 

การใช้หลักไตรสิกขา คือ สีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลนัน้ จะเป็นส่ิงที่ส่งผลในการปลูกฝัง
ความมุ่งมั่น ความศรัทธา แนว่แนเ่ชือ่มั่น มีความเป็นผู้นําสู่ ฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ ใน
พระพทุธศาสนา ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ใช้ชีวิตสมถะ นํามาซ่ึงความนบัถือ และเป็นแบบอย่าง  คือ
ต้นแบบที่ดี ให้แกส่ามเณรนกัเรียน ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมได้ต่อไป 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา  
พระราชเขมากร (ประยทุธ ภูริทตฺโต)  กล่าวว่า “เมื่อฝึกกายวาจา ให้เรียบร้อยดีงาม

แล้วด้วยศีล ลําดับต่อไปสําคัญไม่แพก้นักคื็อ ต้องฝึกจิตใจให้เป็นสมาธ ิให้สุขุมลุ่มลึก นุม่นวลนิง่แนว่
แน ่เป็นจิตใจที่มีกําลัง ควรแกก่ารงาน สําเร็จได้ทุกอย่างหากจิตใจเป็นสมาธิ ปัญหาและอปุสรรคก็  
คือ สามเณรนกัเรียนหากได้ฝึกสมาธินอ้ยเกนิไป  
 ข้อเสนอแนะ คือ ควรฝึกสติให้สามเณรนกัเรียนแบบสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานปุัสสนา 
เวทนานปุัสสนา จิตตานปุัสสนา ธัมมานปุัสสนา ในรูปกจิกรรมมากขึน้ จะช่วยให้สามเณรนกัเรียน
สมองดี ปลอดโปร่ง เรียนดี เกง่มากขึน้” 

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 
 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 



 
 

๘๒ 

 

 พระครูวิจิตรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร)  กล่าวว่า “ปัญหาและอปุสรรคขณะนี ้คือ เวลา
เรียนของสามเณรนกัเรียนมีมาก มีช่วงเวลาจัดกจิกรรมเสริมทักษะสมาธินอ้ย จิตใจจึงไม่นิง่ ไม่เป็น
สมาธิ ส่วนหนึง่อาจเกดิจากการดําเนนิชีวิต ที่อยูก่บัเทคโนโลยีมากเกนิไป  
 ข้อเสนอแนะ คือ ควรมี กําลังใจให้คุณครูได้เสริมกจิกรรมการฝึกทักษะสมาธ ิในรูปแบบใช้
ฝึกฝนอบรมตน และไม่กระทบการกบัเรียนการสอนต่อไป จะได้มีความสุขทางกายทางใจ อยูศึ่กษา 
เล่าเรียนไปจนสําเร็จ” 
 พระมหารัชกร คุณส วโร  กล่าวว่า “ได้เกดิปัญหาและเป็นอปุสรรคมากอกีอย่าง คือ 
จิตใจของสามเณรนกัเรียน ไม่ค่อยว่าง ไม่ค่อยมีความสงบ เพราะห่างจากการฝึกสมาธิ การจดจําการ
เรียนการสอนของคุณครูจึงทําได้มีดีนกั ความฝักใฝุเรียนรู้นอ้ยลง การท่องจํา หรือนําไหว้พระสวด
มนต์ทําได้ไม่ค่อยดี   
 ข้อเสนอแนะ คือ ควรมีการกระตุ้นโดยกจิกรรมเสริมทักษะสมาธิขึน้อกี จะได้รับความนา่
เครารพนบัถือจากคนที่ได้พบเห็น เพราะความสุขุมยิม้แย้มแจ่มใส เหตุจิตใจมีความสุข สงบจากสมาธิ         
ที่ได้ทํา มีไหว้พระสวดมนต์เป็นต้น” 
 พระมหาสมทรง กิตฺติธมโฺม  กล่าวว่า “สามเณรนกัเรียนที่ผ่านการฝึกฝนอบรมตน ด้วย
สมาธิสิกขา การศึกษาดีกว่า เพราะการทําจิตใจให้มีสมาธินัน้ จะต้ังใจเรียนหนงัสือ ขยันเอาใจใส่กว่าผู้
ที่ไม่ได้ผ่านการฝึกฝนมา เทียบได้กบัสามเณรนกัเรียนที่โอนมาเรียนต่อที่นี ่ 
 ข้อเสนอแนะ คือ ควรจะต้องนํากลับมาฝึกสมาธิเพิ่มเติมให้เพิ่มเติม ด้วยแนวทางจัด
โครงการและกจิกรรมของโรงเรียนเสริมเข้าไป” 
 พระครูปัญญาจินดาวัฒน์ (สิริวุฒิ ปญฺญาวชิโร)  กล่าวว่า “ปัญหาและอปุสรรคลด
นอ้ยลงมาก จากการได้นําสามเณรทําสมาธิภาวนาทุกคร้ังกอ่นทําการเรียนการสอน ได้เห็นพฒันาการ
ของสามเณรเป็นไปในทิศทางที่ดีขึน้มาก วัดได้จากผลการต้ังใจเรียน ไม่ขาดเรียน ต้ังใจทํางานที่ได้รับ
มอบหมายจากครู  
 ข้อเสนอแนะ คือ ควรเสริมกจิกรรม กบักลุ่มที่มาสาย และขาดกจิกรรมบ่อยๆ ที่ถือว่ายัง
เกดิปัญหาอยู ่แม้มีจํานวนนอ้ย ควรเติมศรัทธา และวางเปูาหมายในกจิกรรมของโรงเรียนเพิ่มขึน้..” 

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
 สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร, รองผู้อํานวยการฝุายงบประมาณและบริหารงานบุคคล  

โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙. 
 สัมภาษณ์ พระมหาสมทรง กิตฺติธมโฺม, ผู้บริหารอาวุโส โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , ๑๙ 

มกราคม ๒๕๕๙. 
 สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจนิดาวัฒน์ (สิริวุฒิ ปญฺญาวชิโร), ผู้บริหารอาวุโส โรงเรียนพทุธโกศัย 

วิทยา, จงัหวัดแพร่, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙. 



 
 

๘๓ 

 

 นายปฏิพล พรินทรากูล  กล่าวว่า “ปัญหาและอปุสรรคมีมากในสามเณรกลุ่มหลบ
กจิกรรมอบรมจิตบ่อย ควรเรียกมาเป็นรายบุคคล แล้วให้รวมกลุ่มทํากจิกรรมซ่อมเสริม เพราะหาก
สามเณรนกัเรียนกลุ่มนี ้ได้รับการฝึกฝนอบรมตน และพลิกกลับมาพฒันาตนเองได้ จะทําให้ผลการ
เรียนดีขึน้ตามลําดับ 

 ข้อเสนอแนะ คือ การเข้าใจในทักษะชีวิตในการอยูร่่วมกนั กจ็ะดีขึน้มาตามลําดับ ควร
ดําเนนิกจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรียนอย่างนีต่้อไป” 

นายชูศักดิ์ เป๊กทอง  กล่าวว่า “กลุ่มนกัเรียนเป็นปัญหา และอปุสรรคต่อโรงเรียนมาก 
แม้เป็นกลุ่มเล็กๆ ไม่กีค่น แต่เกดิมีได้ เพราะเด็กเพิ่งมาบวชเรียน และยังไม่มีศรัทธามาก พอมี
กจิกรรมเสริมอย่างนี ้จึงมักจะหลบ และจ้องรอเวลาเลิก  ไม่ค่อยสนใจปฏิบัติจริงจัง  

ข้อเสนอแนะ คือ ควรเจาะประเด็นมา แล้วกลุ่มเปูาหมายกลุ่มนี ้แยกมาทํากจิกรรม
เพิ่มเติมเพื่อพฒันากระบวนการความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ให้ยิง่ๆขึน้ไป” 

นายศักดิ์ระพี ถ่ินทิพย์  ให้สัมภาษณ์ว่า “ดีใจที่โรงเรียนมองเห็นปัญหาและอปุสรรค ใน
การพฒันาผู้เรียนลดลงตามลําดับ ด้วยกจิกรรมกลุ่ม และชุมนมุเฉพาะด้านสมาธิสิกขา  มีการฝึกทํา
สมาธิแบบสติปัฏฐาน ๔ มีไหว้พระสวดมนต์ และฝึกกราบสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น  

ข้อเสนอแนะ คือ ที่ส่งเสริมให้เกดิทักษะสมาธิ นํามาใช้จริงได้ในชีวิตประจําวันของ
สามเณรนกัเรียน แนวทางนีถ้ือว่า ควรดําเนนิต่อไป” 

จากคํากล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า การฝึกจิตเสริมทักษะชีวิตด้วยสมาธิภาวนา ทั้งไหว้พระ
สวดมนต์ ทําสมาธิ ทั้งยนืเดินนัง่ และกราบสติปัฏฐาน ๔ นัน้เนน้สอนในส่ิงที่เกดิขึน้จริง ในปัจจุบัน
หรือในชีวิตประจําวัน เพื่อให้นกัเรียนได้เห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะเป็นส่ิงที่เกดิขึน้รอบๆ ตัวของ
นกัเรียนเอง การฝึกเป็นขัน้เป็นตอนกเ็ป็น อกีส่วนหนึง่ในกจิกรรมประจําวันของโรงเรียน จึงเป็นการ
ง่ายที่จะเข้าใจ การง่ายต่อการนําไปใช้ ความเข้าใจถูกจะทําให้เกดิความรู้ และศรัทธาไปตามลําดับ ทํา
ให้สามเณรนกัเรียนนัน้เกดิความองค์รู้ และสอนใจตัวเอง สร้างกําลังที่จะดําเนนิชีวิต ไปเพื่อตัวเองและ
ผู้อืน่ต่อ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  สามเณรนกัเรียนที่ผ่านการฝึกฝนอบรมตน ด้วยสมาธิสิกขา การศึกษาดีกว่า เพราะ
การทําจิตใจให้มีสมาธินัน้ จะต้ังใจเรียนหนงัสือ ขยันเอาใจใส่กว่าผู้ที่ไม่ได้ผ่านการฝึกฝนมา 

                                                             

 สัมภาษณ์ นายปฏิพล พรินทรากูล, ครูสอน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , ๑๙ มกราคม 
๒๕๕๙. 

 สัมภาษณ์ นายชูศักด์ิ เปฺกทอง, ครูสอน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , ๑๙ มกราคม 
๒๕๕๙. 

 สัมภาษณ์ นายศักด์ิระพ ีถิ่นทิพย์, ครูสอน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , ๑๙ มกราคม 
๒๕๕๙. 



 
 

๘๔ 

 

กล่าวโดยสรุปปัญหาและอุปสรรค คือ สามเณรได้ฝึกทําสมาธเิพิ่มเติมให้มีความต้ังใจใน
การศึกษา หรือปฏิบัติหนา้ที่อย่างรอบคอบมีเปูาหมาย สามเณรเมื่อได้รับการฝึกสอนให้มีสมาธ ิมีสติ
ในการทํางาน หรือศึกษาเล่าเรียนแล้ว เมื่อมีอปุสรรคปัญหามีวิธีแกไ้ขโดยการใช้สติที่มีสมาธิไม่ฟุูงซ่าน
ได้ สามเณรได้รับการสอนให้เห็นโทษของการขาดสติ หรือความมั่นใจต่อการศึกษาและทําหนา้ที่ของ 
สามเณรเล็งเห็นว่า การใช้สมาธิสําคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ด้วยการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขา นีเ้ป็นสภาพปัญหาตามลําดับ 

ข้อเสนอแนะ สามเณรควรได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ําเสมอ 
ควรมีการฝึกอบรมโดยการทําสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยูเ่สม อ ควร
ได้รับการฝึกอบรมจิตโดยการทําสมาธิอย่างต่อเนือ่ง ควรได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่ 
โดยต้ังใจและอดทน ควรรณรงค์สามเณรได้ทําหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆ ด้วยความต้ังใจ 
อย่างมีสติต่อไปตามลําดับ นีเ้ป็นข้อเสนอแนะตามลําดับ 

วิธีการฝึกและสอนสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิเป็นส่ิงสําคัญในการพฒันาทางด้าน
จิตใจและความรู้ และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียน เช่น ความพร้อมอารมณ์ สติปัญญา เจตคติ และ
สภาพแวดล้อมอืน่ๆ ต่อกระบวนการฝึกฝนอบรมตนของสามเณรนกัเรียน ครูผู้ฝึกและโรงเรียน นบัว่า
เป็นส่ิงสําคัญยิง่ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของสามเณรผู้เรียนเช่นกนั ซ่ึงจะส่งผลออกมาในด้าน
ต่างๆ ต่อตัวสามเณรผู้เรียนเอง ในอนาคตนัน่เอง 

(๓) ด้านปัญญาสิกขา  
พระราชเขมากร (ประยทุธ ภูริทตฺโต)  กล่าวว่า “หากจะเปรียบเป็นการวิง่ผลัดไม้กนั

แล้ว หลักไตรสิกขา ๓ คือกระบวนการพฒันาศักยภาพมนษุย์ ที่มีขัน้ตอนชัดเจนที่สุด เร่ิมจากด้านศีล 
ใช้พฒันาทางด้านกายภาพวจีภาพ ให้งดงามด้วยกายวาจาแล้ว จะถูกส่งต่อมาให้ด้านสมาธิ เพื่อพฒันา
อารมณ์ที่แสดงออกมาทางกายและวาจา มนษุย์เราจะรวยจะจน ระดับการรับอารมณ์สุขและทุกข์มา
จะเท่าๆกนั แต่ที่ต่างกนัในระดับการแสดงมา อยูท่ี่ระบบการควบคุมจิตใจ นัน้คือ สมาธิสิกขา การได้
ศึกษาและฝึกฝนสมาธิมามากนอ้ยนัน้เองที่ต่างกนั จากนัน้กถ็ูกส่งต่อให้ไปด้านปัญญาสิกขา พฒันา
ระดับสูงขึน้ไป นีเ้ป็นปัญหาและอปุสรรค  

ข้อเสนอแนะ คือ ในกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ ควรจะมี กระบวนการ      
ที่รับมา คือ ตัวสามเณรนกัเรียน ในระหว่างพฒันาฝึกฝนอบรม และต่อยอดคัดเลือก ควร เลือกเฟนู
และสรรหาศักยภาพ เพื่อเติมเต็มส่งเสริมทักษะชีวิตเฉพาะด้านให้ เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขา ๓ ที่ทางโรงเรียนโดยคณะผู้บริหารและครู จะต้องร่วมคิดและลงมือทํามุ่งผลสัมฤทธิท์าง   
การศึกษาของสามเณรนกัเรียนต่อไป” 

                                                                                                                                                                              

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 
 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 



 
 

๘๕ 

 

พระครูวิจิตรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร)  กล่าวว่า “ปัญหาและอปุสรรค ของการ
บริหารจัดการสถานศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญนี ้ให้เป็นแหล่งพฒันาศักยภาพของ
สามเณรนกัเรียนนัน้ นบัว่าเป็นโจทย์ยากของคณะผู้บริหารและคุณครูทุกรูป/คนโดยแท้ เพราะ
นกัเรียนของเรา แตกต่างจากกลุ่มทั่วไปมากมาย เช่น นกัเรียนเป็นสามเณร อายุกผ็สมผสานอยูค่ละ
กนัในระดับชัน้ สถานภาพทางการศึกษาที่จบมา ส่วนใหญ่ผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์โรงเรียนข้างนอก
กําหนดรับเข้าเรียนเลยต้องสอบเข้า และสอบไม่ได้บ้าง หรือ สถานภาพทางครอบครัวที่ส่วนใหญ่
ค่อนข้างมีปัญหา เช่น ยากจนและไม่มีใครดูแล พอ่แม่แยกกนัอยูเ่ป็นต้น มากกว่านัน้ถูกยัดเยียดให้มา
บวชเรียนทั้งๆ ที่ไม่ใช่ทางเลือกแรกที่เด็กต้องการ แต่จํายอมมาบวชด้วยมากเหตุหลากปัจจัย ศรัทธา
และความมั่งมันทางการศึกษาจึงออ่นและนอ้ยมาก 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ๓ จึงถูกนํามาเป็นเคร่ืองมือชัน้
เลิศ ในการพฒันาผู้เรียนซ่ึงเป็นเด็กและเป็นสามเณร คือ มีกรอบของศีล ๑๐ และเคร่ืองแบบสมณะ 
อนัเป็นข้อพเิศษ ซ่ึงมีทั้งข้อเด่นและข้อด้อยไปในคราวเดียวกนั”  

พระครูปลัดชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน  กล่าวว่า “ด้วยปัจจัยการผลิต คือต้นทุน ได้แก่
สามเณรนกัเรียน ที่โรงเรียนได้รับมา ส่วนใหญ่พลาดโอกาสทางการศึกษา ด้วยเหตุปัจจัยมากมาย 
แหล่งผลิตทรัพยากรมนษุย์ให้มีคุณภาพ คือโรงเรียนเอง ต้องแบกรับภาระอนัหนกัหนว่ง ในการปลุก
ปั้น สร้างฝัน ปั้นดินให้เป็นดาว เป็นเพชร หลักธรรมคือ ไตรสิกขาทั้ง ๓ ด้าน  ทั้งศีล และปัญญา คือ
แบบแผนแม่บทฝึกชัน้ยอด ส่งทอดกนัมาเป็นลําดับๆ ด้านปัญญาสิกขา เป็นขัน้ตอนสุดท้ายที่จะต่อ
ยอด องค์ความรู้ให้กบัสามเณรนกัเรียน แม้จะมีปัญหาและเป็นอปุสรรค แบบรอบทิศทางจากตัว
สามเณรผู้เป็นนกัเรียน  

ข้อเสนอแนะว่า มันเป็นหนา้ที่ของโรงเรียนและคณะผู้บริหารพร้อมทั้งคุณครู ที่ได้หยิบยืน่
โอกาสเติมปัญญา อนัเป็นความรู้แกเ่หล่าสามเณรนกัเรียน แนวทางปฏิบัติที่ดี คือ การประเมินเกณฑ์
ต่างๆของเด็กแล้วส่งเสริมเป็นรายด้านไป” 

นายสุทนต์ ศุภนาม  กล่าวว่า “ปัญหาและอปุสรรค ของสามเณรนกัเรียน ที่ด้วยอยูด้่าน
หนึง่กคื็อ ต้นทุนองค์ความรู้ที่มีมานอ้ย ขาดโอกาสทางการศึกษา จึงเป็นที่มาของการได้มาบวชเรียน 
จําเป็นมากๆ ที่ทางโรงเรียนจะต้องใช้กระบวนการทางหลักพทุธธรรมคือไตรสิกขา เพื่อพฒันา
ศักยภาพทางปัญญาให้กบัสามเณรนกัเรียน  

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
 สัมภาษณ์ พระครูปลัดชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน, ผู้บริหารอาวุโส โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , 

๑๙  มกราคม ๒๕๕๙. 
 สัมภาษณ์ นายสุทนต์ ศุภนาม, รองผู้อํานวยการฝุายวิชาการ โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา , จงัหวัดแพร่

, ๑๙  มกราคม ๒๕๕๙. 



 
 

๘๖ 

 

ข้อเสนอแนะ คือ ในการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา โดยเฉพาะด้านปัญญาสิกขา การศึกษา
เร่ืองปัญญา เพื่อให้เกดิองค์ความรู้ ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะปัญหาต่างๆ นัน้กต้็องรู้จักใช้
การประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบคือปัญญา เป็นอาวุธอนั
แหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการส่ือ
ความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของกระทรวงศึกษาธิการ” 

นายบรรจง ประดับศรี  กล่าวว่า “ในฐานะเป็นครูสอนภาษาไทยมานาน ปัญหาสามเณร
นกัเรียน ที่พบมาและนบัวันยิง่ทวีระดับขึน้ไปกคื็อ สามเณรนกัเรียนที่จบชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ มา มี
กลุ่มที่อา่นหนงัสือไม่ออก เขียนไม่ได้ กลุ่มเขียนตามได้ แต่อา่นไม่ออก กลุ่มที่พอทําได้แต่ไม่ค่อยสนใน 
เป็นกลุ่มสมาธิส้ัน ถือว่าเป็นอปุสรรคตามมา ของการพฒันาผู้เรียนซ่ึงเป็นสามเณร 

ข้อเสนอแนะ คือ การแบ่งกลุ่มระดับทักษะการอา่น เขียน เข้าใจ ภาษาไทย ซ่ึงเป็นหัวใจ
หลักของการศึกษา เพราะหากอา่นไม่ออก เขียนไม่ได้ หนทางการพฒันาศักยภาพสามเณรนกัเรียนก็
นอ้ยและแคบลงเร่ือยๆ ตามลําดับ การจัดกจิกรรมชุมนมุภาษาไทย แยกกลุ่มออ่นภาษาไทยมาสอน
เสริมเป็นรายบุคคล และปลูกศรัทธาให้เห็นความสําคัญทางการศึกษา ควบคู่หลักไตรสิกขา  จึงเป็น
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาที่ดีมาก” 

นายปฏิพล พรินทรากูล  กล่าวว่า “ส่วนหนึง่ที่ได้มีโอกาสสอนวิชาศิลปะ ให้กบัสามเณร
นกัเรียน ทักษะทางศิลปะมีไม่เท่ากนั บางทีกลุ่มเรียนไม่เกง่ แต่พอจัดกจิกรรมชุมนมุช่างสิบหมู่ 
สามเณรนกัเรียนกลุ่มนีก้ลับทําได้ดี เป็นตอบโจทย์ทางเลือก ลดปัญหาผลการเรียนไม่เด่น แต่ทักษะ
ชีวิตด้านช่างยอดเยีย่ม กข็จัดอปุสรรคการดํารงชีวิตของสามเณรได้ในอนาคต  

ข้อเสนอแนะ คือ อยากให้สามเณรนกัเรียนได้มีเวทีโชว์ทักษะความสามารถมากกว่านี ้    
ซ่ึงปัจจุบัน การร่วมแข่งทักษะในกลุ่มโรงเรียนยังอยูใ่นวงแคบเฉพาะแค่กลุ่มพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญ หากมีเวทีโชว์ชิน้งาน และผลงานมากกว่านี ้ทางโรงเรียนคงได้ต่อยอดประยุกต์และพฒันางาน
ฝีมือให้กบัสามเณรนกัเรียน สืบสานงานอนรัุกษ์ศิลปะพื้นบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิน่ได้มากขึน้” 

นายอนันต์ จินดาค า  กล่าวสัมภาษณ์ไว้ว่า “ได้เป็นครูสอนวิทยาศาสตร์มาหลายปี
ปัญหาอปุสรรคที่พบบ่อยคือ สามเณรนกัเรียนไม่ได้รับการฝึกฝน อบรมแบบเป็นขัน้ตอน ไม่ค่อยได้ใช้
การบูรณาการอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน ในด้านการฝึกฝนอบรม จนโรงเรียนได้เข้าร่วมเป็น

                                                             

 สัมภาษณ์ นายบรรจง ประดับศรี, ครูสอน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, จงัหวัดแพร่ , ๑๙ มกราคม 
๒๕๕๙. 

 อ้งแล้ว สัมภาษณ์ นายปฏิพล พรินทรากูล . 
 สัมภาษณ์ นายอนันต์ จนิดาคํา, ครูสอน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จงัหวัดแพร่ , ๑๙ มกราคม 

๒๕๕๙. 



 
 

๘๗ 

 

โรงเรียน ต้นแบบโครงการตามในพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตน ฯ การฝึกฝนสามเณรนกัเรียน
ด้วยการประยุกต์ใช้หลักธรรมไตรสิกขา เป็นขัน้ตอนชัดเจนมากยิง่ขึน้ แม้จะมีปัญหาอปุสรรคอยูบ่้าง 

ข้อเสนอแนะ คือ ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร์ และทําชิน้งานวิทยาศาสตร์ ต่อยอด
ของใช้ที่ปรากฏมีอยูใ่นท้องถิน่และรอบๆ ตัวของสามเณรนกัเรียน เพราะความสนใจในองค์ความรู้
แบบวิทยาศาสตร์ เหตุส่วนใหญ่เป็นสามเณรนกัเรียนกลุ่มผลการเรียนดีเท่านัน้ แต่พอลองฝึกฝน
ทดสอบ ซํ้าแล้วซํ้าอกี กลุ่มที่เรียนไม่เด่นกส็ร้างสรรค์ผลงานดีเยีย่มไม่แพก้นั แสดงให้เห็นว่า ขัน้ตอน
การฝึกฝนอบรมตนและพฒันาแบบไตรสิกขาเป็นขัน้ตอนด้านปัญญา สามารถใช้เพื่อปรับเปล่ียนและ
พฒันาองค์ความรู้ให้กบัสามเณรได้ ควรที่ทางโรงเรียนจะนํามาปรับประยุกต์พฒันาสามเณรนกัเรียน
ในกลุ่มวิชาอืน่ๆได้อกีมากมาย  

จากคํากล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า “ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ๓ จึงถูกนํามา
เป็นเคร่ืองมือชัน้เลิศ ในการพฒันาผู้เรียนซ่ึงเป็นเด็กและเป็นสามเณร คือ มีกรอบของศี ล ๑๐ และ
เคร่ืองแบบสมณะ อนัเป็นข้อพเิศษ ซ่ึงมีทั้งข้อเด่นและข้อด้อยไปในคราวเดียวกนั” ดังที่มีผู้ให้ข้อมูลที่
สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  การศึกษาเร่ืองปัญญาเพื่อให้เกดิองค์ความรู้ ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะ
ปัญหาต่างๆ นัน้กต้็องรู้จักใช้การประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบ
คือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคมไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ” 

กล่าวโดยสรุปปัญหาและอุปสรรค สามเณรได้รับการสอนให้ศึกษา เล่าเรียน ธรรมะ    
หรือหลักปรัชญาแล้วนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนนิชีวิต สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา ที่วัดโดยความ
รู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน สามเณรมีความพอใจที่โรงเรียนได้รับความสําเร็จตามแผนการฝึกฝน
อบรมความรู้ให้เกดิปัญญาตามที่วางไว้ สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาโดยใช้หลักการคิดแล้วพจิารณา 
สามเณรได้รับการสอนให้ใช้หลักเหตุและผล ด้วยการพจิารณาในการศึกษาและปฏิบัติหนา้ที่ของตนใน
เวลาท่านมีปัญหาเกดิขึน้มา นีเ้ป็นสภาพปัญหาตามลําดับ 

ข้อเสนอแนะ ควรให้สามเณรได้รับการสอนให้มีกระบวนการคิดในการแกไ้ขปัญหาเป็น
ขัน้ตอนและรอบคอบ สามเณรได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา สามเณรได้รับการให้ความรู้
ด้วยการศึกษา และฝึกฝนตนเองจากพระอาจารย์อย่างสม่ําเสมอ ควรมีกจิกรรมเสริมสอนสามเณรใหม้ี
วิธีการสอนให้บุคคลอืน่รอบๆ ตัวได้ใช้หลักเหตุผลด้วยปัญญาในการแกไ้ขปัญหาอปุสรรคเมื่อเกดิ

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายสุทนต์ ศุภนาม. 



 
 

๘๘ 

 

ปัญหาขึน้ ควรมีกจิกรรมเสริมให้สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาในการปฏิบัติหนา้ที่ในโรงเรียนโดยความ
รู้เท่าทันกบัสถานการณ์ปัจจุบัน นีเ้ป็นข้อเสนอแนะตามลําดับ 

กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ   
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ แม้ว่าด้วยปัจจัยการผลิต คือต้นทุน ได้แกส่ามเณรนกัเรียน 
ที่โรงเรียนได้รับมา ส่วนใหญ่พลาดโอกาสทางการศึกษา ด้วยเหตุปัจจัยมากมาย แหล่งผลิตทรัพยากร
มนษุย์ให้มีคุณภาพ คือโรงเรียนเอง ต้องแบกรับภาระอนัหนกัหนว่ง ในการปลุกปั้นสร้างฝัน ปั้นดินให้
เป็นดาวเป็นเพชร ด้วยหลักธรรม คือ ไตรสิกขาทั้ง ๓ ด้าน  ทั้งศีลและปัญญา จึงเป็นแบบแผนแม่บท
ฝึกชัน้ยอด ในการฝึกฝน โดยเร่ิมจาก  สีสีลสิกขา การพประยุกต์ใช้การพฒันากายวาจา ด้วยศีลให้
เห็นความเป็นมนษุย์ ฝึกทักษะอารมณ์ด้วย สมาธิสิกขา เพื่อพฒันาอารมณ์ที่แสดงออกมาทางกายและ
วาจา ต่อยอดปัญญาสิกขาด้วยการพฒันาความรู้ ความเข้าใจ ในหลักเหตุและผล เร่ิมเรียนรู้ทักษะ
ต่างๆ ของชีวิต ด้วยการเข้าใจภาษาส่ือสาร สําคัญสุดภาษาไทย ที่ออ่นด้อยแล้วไปศึกต่อสูงขึน้ไปไม่ได้ 
กจ็ัดการแบ่งกลุ่มระดับทักษะการเรียนอา่นเขียน เข้าใจ ภาษาไทย ซ่ึงเป็นหัวใจหลักของการศึกษา 
เพราะหากอา่นไม่ออก เขียนไม่ได้ หนทางการพฒันาศักยภาพสามเณรนกัเรียนกน็อ้ยและแคบลง
เร่ือยๆ ตามลําดับ การจัดกจิกรรมชุมนมุภาษาไทย แยกกลุ่มออ่นภาษาไทยมาสอนเสริมเป็น
รายบุคคล และปลูกศรัทธาให้เห็นความสําคัญทางการศึกษา ควบคู่ไปกบัการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
จึงเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาที่ดีมาก เมื่อสามเณรนกัเรียนมีพื้นฐานด้านเทคโนโลยีดี
กนัทุกคน เพื่อเป็นการติดดาบคือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคมไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค   
แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน และการส่ือความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ใน
เนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการต่อไป 

 
๔.๓ แนวทางพัฒนาของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ในการพัฒนาสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวทิยา จังหวดัแพร ่

๔.๓. ๑ ผล การ สัมภาษณ์แนวทาง พัฒนาของ การป ระยกุต์ใช้หลักไตรสิกขา            
ของผู้บริหารและครูของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านสีลสิกขา 

เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์โดยภาพรวมแล้วทําให้เห็นว่า  หาก ต้องการเห็น
พฒันาทางกายภาพ ของสามเณรนกัเรียน ให้มุ่งสู่ความเป็นเลิศ ทั้งด้านความรู้คู่ความประพฤติ เป็น
ต้นแบบ และตัวอย่างแกส่ามเณรนกัเรียนรูปอืน่ได้ ควรจัด คาบกจิกรรมพฒันา ศักยภาพสามเณร
นกัเรียนให้มากกว่าเดิม, กจิกรรมเสริมทักษะ  ผู้เรียนนัน้ ควรเป็นกจิกรรมชุมนมุต่างๆ เช่น การฝึก

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจนิดาวัฒน์ (สิริวุฒิ ปญฺญาวชิโร). 



 
 

๘๙ 

 

สวดมนต์ต๋ัน คือ การสวดมนต์ยาวทั้ง ๗ ตํานานและ ๑๒ ตํานานประมาณ ๑ ชม., สอนและฝึกเทศน์
มหาชาติพื้นเมืองแบบเมืองเหนอื, ฝึกลุกนัง่กราบไหว้ ยืนและเดินจงกรม แบบยุบหนอพองหนอ เป็น
ต้น ทําให้เห็นความเปล่ียนแปลงทางการพฒันาไปในทางที่ดีขึน้ ในด้านทั้ง ๓ คือศีล สมาธิ ปัญญา  
และกจิกรรมประจําวัน” “ ภาคเช้าเข้าแถวไหว้พระสวดมนต์ และฟงัโอวาท เสร็จแล้ว ควรจะมีการ
ให้สามเณรทั้งหมด ฝึกกราบสติปัฏฐาน แล้วนัง่สมาธิต่ออกี ๑๐ นาที พร้อมกนัทั้งหมดอกีคร้ัง จะทํา
ให้เห็นความเปล่ียนแปลงเกดิขึน้มากมายดังที่ได้ทํามาแล้ว” และหากจะเจาะเป็นรายข้อ ตามเกณฑ์ที่
ทางสํานกัโครงการ กพด. ตามพระราชดําริ ในสมเด็จพระเทพรัตน ฯ ราชสุดาสยามบรมราชกมุารี ได้
ให้กรอบแนวทางสร้างสามเณรนกัเรียนต้นแบบมาเป็นเบื้องต้น ได้ข้อมูลสําคัญดังนี ้

๑.๑ ด้านความมุง่มัน่  พระพทุธเจ้าทรงตรัสคําสอนไว้มากมาย หากจะย่อและนบั
ให้นอ้ยและย่อลงให้นอ้ย แต่ยังเข้าใจได้ง่าย กม็ีเพยีงหลักไตรสิกขา ๓ นีเ้ท่านัน้ ที่ สามารถจะ สร้าง
ความมุ่งมั่นให้สามเณรได้ เป็นรูปแบบและวิธีการส่ังสอน ฝึกฝนอบรมตน ที่ดีที่สุด  และ ครูควรเป็น
แบบอย่างให้สามเณรนกัเรียนได้เห็น 

๑.๒ ด้านความศรัทธา  ทางโรงเรียน ควรจะดําเนนิการต่อไปจากการได้ใช้ศีล ๑๐ 
เป็นบทฝึกฝนสามเณรนกัเรียนเบื้องต้นไปแล้ว ทางโรงเรียนจึงจัดกจิกรรมชุมนมุต่างๆ ขึน้ในทุกวัน
ศุกร์คาบบ่าย ๑ คาบกจิกรรม เพื่อฝึกทักษะต่างๆ เช่น ลุกนัง่ กราบไหว้ และปลูกศรัทธาเร่ืองศีล ด้วย
สามเณรสิกขา คือ ศีล ๑๐ ให้กบัสามเณรนกัเรียน 

๑.๓ ด้านแน่วแน่เช่ือมัน่  แนวทางการพฒันาสามเณรนกัเรียนที่มีปัญหาทาง
ครอบครัว ออกกลางคันจากโรงเรียนข้างนอกมาบวชเป็นสามเณรเรียนต่อ 

๑.๔ ด้านมคีวามเป็นผู้น า คุณครู  กไ็ม่ควรท้อแท้หมดกําลังใจ ควรส่ังสอนอบรม
ให้มากขึน้ เพื่ออนาคตที่ของสามเณรนกัเรียนต่อไป 

๑.๕ ด้านฝักใฝ่เรียนรู้พุทธศาสตร์ในพระพุทธศาสนา  เห็นควรปลูกศรัทธาให้
สามเณรนกัเรียน ได้เห็นคุณค่าในการบวชเป็นสามเณรและได้รักษาศีลให้ได้ 

 

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปลัดชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหานพณัช เขมานนฺโท. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายเชาว์ ท่วมแก้ว. 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 



 
 

๙๐ 

 

๑.๖ ด้านประพฤติดี  การโรงเรียนพระปริยัติธรรม กรอบของศีล ๑๐ และ
เคร่ืองแบบสมณะ อนัเป็นข้อพเิศษ ซ่ึงมีทั้งข้อเด่นและข้อด้อยไปในคราวเดียวกนั แต่มีข้อดีมากว่าใน
ทุกด้านของการพฒันาศักยภาพ 

๑.๗ ด้านประพฤติชอบ  หากโรงเรียนจะพฒันาต้องพยายามอบรมส่ังสอนเร่ืองศีล 
๑๐ ให้เห็นความสําคัญให้ได้เพื่อแกไ้ขปัญหากลุ่มสามเณรที่ด้ือต่อไป 

๑.๘ ด้านใช้ชีวิตสมถะแบบสามเณร  โรงเรียนควรสอนเสริมเป็นรายบุคคล และ
ปลูกศรัทธาให้เห็นความสําคัญทางการศึกษา ควบคู่หลักไตรสิกขา จึงเป็นแนวทาง พฒันาของ การ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาที่ดีมาก 

๑.๙ ด้านน ามาซ่ึงความนับถือ  หากโรงเรียนได้พฒันาฝึกฝน อบรม และต่อยอด
คัดเลือก เลือกสรร เฟนูหาศักยภาพ เพื่อเติมเต็มส่งเสริมทักษะชีวิตเฉพาะด้าน 

๑.๑๐ ด้านเป็นแบบอยา่งที่ดี โรงเรียน ควร ปลูกศรัทธา สร้างนสัิยรับผิดชอบ
ตนเองและผู้อืน่ จะได้เข้าใจบวชเรียนต่อเป็นสามเณรนกัเรียนต่อไป  

จากคําสัมภาษณ์กล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า การจะฝึกฝนอบรมตน และพฒันาปรับเปล่ียน
ความประพฤติทางกายวาจาให้ดี ศีล ๑๐ ของสามเณร นบัว่าบทฝึกฝนอบรมตนที่สําคัญที่สุด เพราะ 
เป็นพฒันาเป็นขัน้ตอนชัดเจนที่สุด เพราะสามเณรนกัเรียนในสมัยนีน้ัน้มีพื้นฐานด้านเทคโนโลยีดีกนั
ทุกคน เพื่อเป็นการติดดาบคือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรคแก่
สามเณรนกัเรีย น เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การใช้หลักไตรสิกขา คือ สีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลนัน้ จะเป็น
อปุกรณ์ที่ดี เบื้องต้น คือ ขัน้แรกที่จะส่งผลในการปลูกความมุ่งมั่น ความศรัทธา แนว่แนเ่ชือ่มั่น       
มีความเป็นผู้นําสูง ฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ ในพระพทุธศาสนา ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ใช้ชีวิตสมถะ 
นํามาซ่ึงความนบัถือ และเป็นแบบอย่างที่ดีได้ ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมต่อไป 

๔.๓. ๒ ผล การ สัมภาษณ์แนวทาง พัฒนาของ การป ระยกุต์ใช้หลักไตรสิกขา            
ของผู้บริหารและครูของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านสมาธิสิกขา 

เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์โดยภาพรวมแล้วทําให้เห็นว่า “  นบัว่าเดินมาถูก
ทางแล้วที่โรงเรียนได้ใช้กจิกรรมพฒันาผู้เรียน เป็นหลักไตรสิกขา คือ ศูนย์รวมสุดยอดความสอนของ

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหาสิทธิพร สุเมธโส . 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายบรรจง ประดับศรี. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจนิดาวัฒน์ (สิริวุฒิ ปญฺญาวชิโร). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหานพณัช เขมานนฺโท. 



 
 

๙๑ 

 

พระพทุธเจ้า เป็นที่รวมลงและเข้ากนัได้ของทุกหมวดธรรมได้ เช่น มรรคมีองค์ ๘ ย่อลงเป็น ๔ คือ 
ทุกข์ สมุทัย นโิรธ มรรค และย่อลงเป็น ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วยังสามารถย่อต่อเป็นลงได้อกี
เป็น ๑ เดียวคือ ความไม่ประมาท”, “  เห็นด้วยมากๆ ทีท่างคณะผู้บริหารโรงเรียนได้มอบนโยบาย
ให้คณะครูนําๆ ไปฝึกสามเณรนกัเรียนต่อยอด ส่งผลให้ความประพฤติงดงามมากขึน้ จากเป็นคนว่า
ยากกห็ลายเป็นคนว่าง่ายมากขึน้” 

๑.๑ ด้านความมุง่มัน่  สมาธินัน้ดีแนน่อนกบสามเณรนกัเรียน ควรฝึกหลักสติให้
สามเณรนกัเรียนแบบสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานปุัสสนา เวทนานปุัสสนา จิตตานปุัสสนา ธัมมานปุัสส
นา ในรูปกจิกรรมมากขึน้ จะช่วยให้สามเณรนกัเรียนที่มีสมาธิส้ันได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตใจให้เป็นสมาธิ  
สุขุม นุม่นวลนิง่แนว่แน ่เป็นจิตใจที่มีกําลัง  

๑.๒ ด้านความศรัทธา  สมาธิสามารถปลูกและสร้างศรัทธาหาก จิตใจที่ไม่นิง่ 
เพราะไม่เป็นสมาธิ ไตรสิกขา คือ การฝึกสมาธิจิตนี ้จะช่วยเหลือสามเณรนกัเรียนได้มาก ขอให้คุณครู
ได้เสริมกจิกรรมการฝึกทักษะสมาธิ  ในรูปแบบใช้ฝึกฝนอบรมตน และไม่กระทบการกบัเรียนการสอน
ต่อไป จะได้มีความสุขทางกายทางใจ อยูศึ่กษาเล่าเรียนไปจนสําเร็จ 

๑.๓ ด้านแน่วแน่เช่ือมัน่  ความเด็ดเด่ียวในการศึกษาจะมีมากขึน้ เมื่อกอ่นสังเกต
จากสามเณรนกัเรียน กลุ่มหลบกจิกรรม เพราะห่างจากการฝึกสมาธิ การจดจําการเรียนการสอนของ
คุณครูจึงทําได้ไม่ดีนกั ความฝักใฝุเรียนรู้นอ้ยลง เพราะสมาธิดีอย่างนี ้กลุ่มนี้ ควรมีการกระตุ้นโดย
กจิกรรมเสริมทักษะสมาธิขึน้ มีไหว้พระสวดมนต์เป็นต้น 

๑.๔ ด้านมคีวามเป็นผู้น า  สมาธิทําให้เกดิทักษะความเชือ่มั่นกล้าแสดงออก  
สามเณรนกัเรียนที่ผ่านการฝึกฝนอบรมตน ด้วยสมาธิสิกขา การศึกษากลุ่มที่สมาธิส้ันจะต้องนํา
กลับมาฝึกสมาธิเพิ่มเติมให้เพิ่มเติม ด้วยแนวทางจัดโครงการและกจิกรรมของโรงเรียนเสริมเข้าไป 

๑.๕ ด้านฝักใฝ่เรียนรู้พุทธศาสตร์ในพระพุทธศาสนา   สมาธินีดี้มากควรพฒันา
ประยุกต์ใช้กบักลุ่มที่มาสาย และขาดกจิกรรมบ่อยๆ ที่ถือว่ายังเกดิปัญหาอยู ่แม้มีจํานวนนอ้ยด้วย 
ควรเติมศรัทธา และวางเปูาหมายในกจิกรรมของโรงเรียนเพิ่มขึน้  

                                                                                                                                                                              

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหาสมทรง กิตติธมโฺม. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหาสิทธิพร สุเมธโส . 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหาสมทรง กิตฺติธมโฺม. 
  อ้าแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจนิดาวัฒน์ (สิริวุฒิ ปญฺญาวชิโร). 



 
 

๙๒ 

 

๑.๖ ด้านประพฤติดี  การใช้ชีวิตของสามเณรทีไ่ด้ฝึกฝนสมาธิ จะทําให้ เข้าใจใน
ทักษะชีวิต และการอยูร่่วมกนั กจ็ะดีขึน้มาตามลําดับ ควรดําเนนิกจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรียน
อย่างนีต่้อไป 

๑.๗ ด้านประพฤติชอบ  ได้ให้ฝึกสมาธิแล้วกลุ่มสามเณรนกัเรียนเป็นปัญหา ไม่
ค่อยสนใจปฏิบัติจริงจังบ้าง ควรเจาะประเด็นมา แล้วนํากลุ่มเปูาหมายนี ้แยกมาทํากจิกรรมเพิ่มเติม
เพื่อพฒันากระบวนการความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ให้ยิง่ๆขึน้ไป 

๑.๘ ด้านใช้ชีวิตสมถะแบบสามเณร  เห็นสามเณรได้รับการฝึกทําสมาธิแบบสติ
ปัฏฐาน ๔ มีไหว้พระสวดมนต์ และฝึกกราบสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ที่ส่งเสริมให้เกดิทักษะสมาธ ินา่จะ
ทําให้เห็นความเปล่ียนแปลงเรียบร้อย สุขุมลํ้าลึกขึน้ในการใช้ชีวิต 

๑.๙ ด้านน ามาซ่ึงความนับถือ  ความนิง่ใจเย็นดูเรียบร้อย นํามาใช้จริงได้ใน
ชีวิตประจําวันของสามเณรนกัเรียนได้จริง แนวทางฝึกจิตด้วยสมาธินีถ้ือว่า  นา่จะนํามาซ่ึงความนา่
เคารพ และนา่นบัถือควรดําเนนิต่อไป 

๑.๑๐ ด้านเป็นแบบอยา่ง  เมื่อจิตใจสงบสะอาดสว่าง เป็นสมาธิดีแล้วจะเป็นจิตใจ
ที่ควรแกก่ารงาน สําเร็จได้ทุกอย่าง สามเณรนกัเรียนสมองดีปลอดโปร่ง นา่จะเป็นแนวทางของการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนให้เรียนดีเรียนเกง่มากขึน้ 

จากคํากล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า การฝึกจิตเสริมทักษะชีวิตด้วยสมาธิภาวนา ทั้งไหว้พระ
สวดมนต์ ทําสมาธิทั่งยืนเดินนัง่ และกราบสติปัฏฐาน ๔ นัน้เนน้สอนในส่ิงที่เกดิขึน้จริง ในปัจจุบันหรือ
ในชีวิตประจําวัน เพื่อให้นกัเรียนได้เห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ  เพราะเป็นส่ิงที่เกดิขึน้รอบๆ ตัวของ
นกัเรียนเอง การฝึกเป็นขัน้เป็นตอนกเ็ป็นอกีส่วนหนึง่ในกจิกรรมประจําวันของโรงเรียน จึงเป็นการ
ง่ายที่จะเข้าใจ การง่ายต่อการนําไปใช้ ความเข้าใจถูกจะทําให้เกดิความรู้ และศรัทธาไปตามลําดับ ทํา
ให้สามเณรนกัเรียนนัน้เกดิความองค์รู้ และสอนใจตัวเอง สร้างกําลังที่จะดําเนนิชีวิต ไปเพื่อตัวเองและ
ผู้อืน่ต่อ ดังที่มีผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  สามเณรนกัเรียนที่ผ่านการฝึกฝนอบรมตน ด้วย การฝึกฝน สมาธิ  ผลการเรียน
การศึกษาดีขึน้ เพราะการทําจิตใจให้มีสมาธินัน้ สามเณรนกัเรียนต้ังใจเรียนหนงัสือ ขยันเอาใจใส่กว่า
ผู้ที่ไม่ได้ผ่านการฝึกฝนมา” 

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายปฏิพล พรินทรากูล. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายชูศักด์ิ เปฺกทอง. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายศักด์ิระพ ีถิ่นทิพย์. 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหาสมทรง กิตฺติธมโฺม. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 



 
 

๙๓ 

 

กล่าวโดยสรุปแล้ว วิธีการฝึกและสอนสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิเป็นส่ิงสําคัญใน
การพฒันาทางด้านจิตใจและความรู้ และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียน เช่น ความพร้อม ด้านอารมณ์ 
สติปัญญา เจตคติ และสภาพแวดล้อมอืน่ๆ ต่อกระบวนการฝึกฝนอบรมตนของสามเณรนกัเรียน ครูผู้
ฝึกและโรงเรียน นบัว่าเป็นส่ิงสําคัญยิง่ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของสามเณรผู้เรียนเช่นกนั ซ่ึงจะ
ส่งผลออกมาในด้านต่างๆ ต่อตัวสามเณรผู้เรียนเอง ในอนาคตนัน่เอง 

๔.๓. ๓ ผล การ สัมภาษณ์แนวทาง พัฒนาของ การป ระยกุต์ใช้หลักไตรสิกขา            
ของผู้บริหารและครูของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านปัญญาสิกขา 

เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์โดยภาพรวมแล้วทําให้เห็นว่า “  จากการที่โรงเรียน
หลังจากใช้กจิกรรมฝึกฝน กายวาจา ด้วยกฎระเบียบของโรงเรียน ประสานกบัศีล ๑๐ ของสามเณร
นกัเรียนทําให้ มีสมาธิในการเรียน ผลสัมฤทธิท์างการศึกษาดีขึน้ โดยวัดได้จากผลสอบ โอ-เนต็ และ  
บี-เนต็ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ และ ๒๕๕๘ ที่ผ่านเป็นไปในทิศทางเป็นบวก”“  ได้เกดิจากการ ปลูก
ศรัทธา สร้างนสัิยรับผิดชอบตนเองและผู้อืน่ จะได้เข้าใจบวชเรียนต่อเป็นสามเณรนกัเรียนต่อไป ” 
และหากจะเจาะเป็นรายข้อ ตามกรอบแนวทางซ่ึงถือว่า เป็นเกณฑ์แนวคิดที่ทางสํานกัโครงการ กพด.
ตามพระราชดําริ ในสมเด็จพระเทพรัตน ฯ ราชสุดาสยามบรมราชกมุารี ได้ให้ใช้เป็นกรอบแนวทาง
สร้างสามเณรนกัเรียนต้นแบบมาเป็นเบื้องต้น ได้ข้อมูลสําคัญดังนี ้

๑.๑ ด้านความมุง่มัน่  พทุธธรรม คือ ไตรสิกขา  ๓ นี้  ทางโรงเรียนโดยคณะ
ผู้บริหารและครู จะต้องร่วมคิดและลงมือทํา โดยมุ่งผลสัมฤทธิท์างการศึกษาของสามเณรนกัเรียน
ต่อไป ฝึกทักษะเสริมสร้างปัญญา เพื่อพฒันาระดับสูงขึน้ไป 

๑.๒ ด้านความศรัทธา  ความรู้เพราะมีปัญญาทําให้เชือ่ว่าการพฒันาผู้เรียนซ่ึงเป็น
เด็กขาดโอกาส และมาบวชเรียนเป็นสามเณร ต้องต้ังใจเรียนมีสมาธิต่อการเรียนเป็นที่ต้ังไม่วอกแวก 
และเชือ่ว่าการศึกษา สามารถพลิกชีวิตเราได้  

๑.๓ ด้านแน่วแน่เช่ือมัน่  โรงเรียนได้มอบโอกาสทางการเรียนรู้เสริม ปัญญา คือ 
แบบแผนแม่บทฝึกชัน้ยอด ส่งต่อกนัมาเป็นลําดับๆ ด้านปัญญาสิกขา เป็นขัน้ตอนสุดท้ายที่จะต่อ 
ยอด องค์ความรู้ให้กบัสามเณรนกัเรียนแนวทางปฏิบัติที่ดี คือ การประเมินเกณฑ์ต่างๆ ของเด็กแล้ว
ส่งเสริมเป็นรายด้านต่อไป 

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหานพณัช เขมานนฺโท. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร), 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปลัดชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน. 



 
 

๙๔ 

 

๑.๔ ด้านมคีวามเป็นผู้น า   กจิกรรมเสริมทักษะวิชาการเติมเต็มให้ทักษะวิชาการ
ของการศึกษาเร่ืองปัญญา เพื่อให้เกดิองค์ความรู้ ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะปัญหาต่างๆ นัน้
กต้็องรู้จักใช้การประยุกต์ใชใ้ห้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบ คือ ปัญญา 
ให้เป็นอาวุธอนัแหลมคมสามเณร 

๑.๕ ด้านฝักใฝ่เรียนรู้พุทธศาสตร์ในพระพุทธศาสนา  แม้ว่าสามเณรนกัเรียน    
ที่อา่นหนงัสือไม่ออกเขียนไม่ได้ กลุ่มเขียนตามได้ แต่อา่นไม่ออก กลุ่มที่พอทําได้แต่ไม่ค่อยสนใจเรียน 
หนทางการพฒันาศักยภาพสามเณรนกัเรียนกน็อ้ยและแคบลงเร่ือยๆ ตามลําดับ การจัดกจิกรรม
ชุมนมุภาษาไทย แยกกลุ่มออ่นภาษาไทยมาสอนเสริมเป็นรายบุคคล และปลูกศรัทธาให้เห็น
ความสําคัญทางการศึกษา ควบคู่หลักไตรสิกขา จึงเป็นแนวทาง พฒันาของ การประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาที่ดีมากที่ควรทําต่อเนือ่งต่อไป 

๑.๖ ด้านประพฤติดี  หากสามเณรต้ังใจเรียนรู้เอาทักษะวิชาชีพนีแ้ล้วการร่วมแข่ง
ทักษะในกลุ่มโรงเรียน ไม่ควรจะจํากดัอยูใ่นวงแคบเฉพาะแค่กลุ่มพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ หากมี
เวทีโชว์ความสามารถ และส่งเสริมสามเณรที่ทําความดีขยันต้ังใจและมีความประพฤติดีงามมากกว่านี้
แล้ว ทางโรงเรียนคงได้ต่อยอดพฒันาส่ิงต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมอนัเป็นความประพฤติให้กบัสามเณร
นกัเรียนได้มากยิง่ๆ ขึน้ไป 

๑.๗ ด้านประพฤติชอบ  โรงเรียนมขีัน้ตอนการฝึกฝนอบรมตนและพฒันาแบบ
ไตรสิกขาเป็นขัน้ตอนด้านปัญญา สามารถใช้เพื่อปรับเปล่ียนและพฒันาองค์ความรู้ให้กบัสามเณรได้ 
ควรที่ทางโรงเรียนจะนํากจิกรรมต่างๆ มาปรับประยุกต์ใชพ้ฒันาสามเณรนกัเรียน ในกลุ่มวิชาอืน่ๆ   
ได้อกีมากมาย เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอนัดีงามให้ได้มากยิง่ขึน้ 

๑.๘ ด้านใช้ชีวิตสมถะแบบสามเณร  เมื่อถูกปลูกฝังทั้งค่านยิมและคุณธรรม เมื่อ
เกดิองค์ความ รู้ที่ได้รับจากการฝึกฝนอบรม จนมีความรู้  ความ สามารถ ฉลาดทางความคิด  และ      
การตัดสินใจ ทําให้เข้าใจชีวิต ไม่ฟุูงเฟอูฟุุมเฟอืยเหมาะสมกบัชีวิตสามเณรนกัเรียนเป็นแบบอย่างแก่
รูปอืน่ๆ ได้ 

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายสุทนต์ ศุภนาม. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายบรรจง ประดับศรี. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายปฏิพล พรินทรากูล . 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายอนันต์ จนิดาคํา. 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปลัดชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน. 



 
 

๙๕ 

 

๑.๙ ด้านน ามาซ่ึงความนับถือ  ความฉลาดรอบรู้ของสามเณรนกัเรียนเพราะ     
มีปัญญาคือความรู้ ที่ได้มาจากการฝึกตนจนเรียบร้อยดีงาม ความสง่างามจะบังเกดิ ยิง่ต้ังใจเรียนแล้ว
ยิง่เป็นที่นบัถือต่อสามเณรรูปอืน่ๆต่อไป” 

๑.๑๐ ด้านเป็นอยา่งที่ดี  ตัวอย่างหรือต้นแบบนีต้้องเกดิมาจากการจะฝึกฝนอบรม
ตน และพฒันาปรับเปล่ียนความประพฤติทางกายวาจาให้ดี  

จากคํากล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า “  แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ๓ จึงถูกนํามา
เป็นเคร่ืองมือชัน้เลิศ ในการพฒันาผู้เรียนซ่ึงเป็นเด็กและเป็นสามเณร คือ มีกรอบของศีล ๑๐ และ
เคร่ืองแบบสมณะ อนัเป็นข้อพเิศษ ซ่ึงมีทั้งข้อเด่นและข้อด้อยไปในคราวเดียวกนั” ดังที่ มี ผู้ให้ข้อมูล   
ที่สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  การศึกษาเร่ืองปัญญาเพื่อให้เกดิองค์ความรู้ ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะ
ปัญหาต่างๆ นัน้กต้็องรู้จักใช้การประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบ
คือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ” 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญพบว่า มีความคิดเห็นเกีย่วกบัการใช้หลักไตรสิกขา ๓ 
มาเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ ในด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล กล่าวคือ พฒันากายและวาจา การ
ฝึกอบรมกายและวาจา ให้รู้จักติดต่อเกีย่วข้องกบัผู้อืน่ทั้งภายในโรงเรียน ภายนอกเช่นที่วัด ที่บ้าน
ด้วยดี และปฏิบัติต่อผู้ที่ว่ามานัน้ ในทางที่เป็นคุณ มิให้เกดิโทษ คือ ด้านสีลสิกขา คือ การศึกษาเร่ือง
ศีล ที่จะนําไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาสามเณรต้นแบบของนกัเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
เพื่อให้สามเณรได้รับการฝึกฝนอบรมทําให้มีศีลาจารวัตรมีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทั้งทางกาย และ
วาจา ปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ จากการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในด้านสีลสิกขาที่
ผ่านมา ท่านได้พบปัญหา อปุสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทางในการพฒันาอย่างไร ดังคําสัมภาษณ์ที่
ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ดังนี ้

“  ใช้ส่ือการเรียนการสอนที่มีอยูข่องโรงเรียน ปรับประยุกต์ใส่หลักไตรสิกขา เพื่อให้เข้า
กบัเทคโนโลยีในปัจจุบัน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการพฒันาศักยภาพสามเณรให้เป็นต้นแบบได้” 

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายเชาว์ ท่วมแก้ว. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายปฏิพล พรินทรากูล . 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายสุทนต์ ศุภนาม. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 



 
 

๙๖ 

 

จากคํากล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นว่า ส่ือการเรียนการสอนที่ประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีใน
ปัจจุบัน สามารถเพิ่มความรู้ความเข้าใจเกดิศักยภาพทางการพฒันาสามเณร ทําให้ง่ายต่อการพฒันา
สามเณรนกัเรียน เพราะสามเณรนกัเรียนในสมัยนีน้ัน้มีพื้นฐานด้านเทคโนโลยีกนัทุกคน จึงทําให้
สามารถเข้าใจส่ือการสอนสมัยใหม่ ร่วมกบัเทคโนโลยีที่ผู้สอนนําไปใช้ทํากจิกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพได้ 

สรุปจากการสัมภาษณ์การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา เพื่อพฒันาสามเณรนกัเรียนแม้ว่า
ด้วยปัจจัยการผลิตอนัเป็นต้นทุน คือ สามเณรนกัเรียนที่โรงเรียนได้รับมา ส่วนใหญ่พลาดโอกาสทาง
การศึกษา มีทักษะวิชาการที่เป็นความรู้พื้นฐานที่มีมานอ้ย และด้วยเหตุปัจจัยอกีมากมาย แหล่งผลิต
ทรัพยากรมนษุย์ให้มีคุณภาพ คือ โรงเรียนเอง ต้องแบกรับภาระอนัหนกัมาก ในการปลุกปั้น สร้างฝัน 
ปั้นดินให้เป็นดาวเป็นเพชรที่งดงามได้เต็มศักยภาพ หลักธรรม คือ ไตรสิกขาทั้ง ๓ ด้านทั้งศีล  และ
ปัญญา จึงเป็นแบบแผนแม่บทฝึกชัน้ยอดในการฝึกฝน โดยเร่ิมจากสีสีลสิกขา การพประยุกต์ใช้การ
พฒันากายวาจา ด้วยศีลให้เห็นความเป็นมนษุย์ ฝึกทักษะอารมณ์ด้วย สมาธิสิกขา เพื่อพฒันาอารมณ์
ที่แสดงออกมาทางกายและวาจา ต่อยอดปัญญาสิกขาด้วยการพฒันาความรู้ความเข้าใจ ในหลักเหตุ
และผล เร่ิมเรียนรู้ทักษะต่างๆ ของชีวิต ด้วยการเข้าใจภาษาส่ือสาร สําคัญสุดภาษาไทย ที่ออ่นด้อย
แล้วไปศึกต่อสูงขึน้ไปไม่ได้ กจ็ัดการแบ่งกลุ่มระดับทักษะการเรียนอา่นเขียน เข้าใจภาษาไทย ซ่ึงเป็น
หัวใจหลักของการศึกษา เพราะหากอา่นไม่ออกเขียนไม่ได้ หนทางการพฒันาศักยภาพสามเณร
นกัเรียนกน็อ้ยและแคบลงเร่ือยๆ ตามลําดับ การจัดกจิกรรมชุมนมุภาษาไทย แยกกลุ่มออ่นภาษาไทย
มาสอนเสริมเป็นรายบุคคล และปลูกศรัทธาให้เห็นความสําคัญทางการศึกษา ควบคู่ไปกบัการฝึกฝน
ตามหลักไตรสิกขา จึงเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาที่ดีมาก เมื่อสามเณรนกัเรียนมี
พื้นฐานด้านเทคโนโลยีดีกนัทุกคน เพื่อเป็นการติดดาบคือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั 
กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน และการส่ือ
ความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของกระทรวงศึกษาธิการต่อไป ควรใช้ส่ือการเรียนการสอนที่ประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีในปัจจุบัน
และความเจริญทางด้านเทคโนโลยีเป็นส่ิงที่ทําให้การเรียนการสอน ในกจิกรรมพฒันาทักษะนัน้ๆ ของ
สามเณรนกัเรียน จะกลายเป็นส่ิงที่ช่วยพฒันาทักษะในด้านต่างๆ ชัน้ยอดให้แกส่ามเณรนกัเรียน  ทํา
ความเข้าใจในกจิกรรม และเนือ้หาพฒันาผู้เรียนได้ง่ายมากยิง่ขึน้ และสามารถเพิ่มความรู้ความเข้าใจ
ใช้พฒันาศักยภาพสามเณรนกัเรียน ด้านกายภาพวจีภาพ ด้วยหลักสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลได้มาก
ยิง่ขึน้ 

 
 



 
 

๙๗ 

 

๔.๔ ผลการวเิคราะห์การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวทิยา จังหวดัแพร ่โดยวธิีวจัิยเชิงผสานวธิี 

 ๔.๔.๑ ผลการวิเคราะห์การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยเชิงผสานวิธีด้านสีลสิกขา  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า  สามเณร
นกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขา ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล ในระดับที่ มาก  สามเณรนกัเรียน ต้องมีการวางตัวที่
เหมาะสมเป็นที่ยอมรับนบัถือของครู และเพื่อนสามเณรนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นส่ิงที่ส่งผลให้การเรียนรู้    
ดีขึน้ตามลําดับ และทําให้การดําเนนิชีวิตเป็นไปได้ด้วยดี 

นอกจากนัน้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ จากทั้งคําถามทั้ง ๑๐ ข้อ ในด้าน
สีลสิกขา คือ การศึกษาเร่ืองศีล ข้อที่ค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือข้อที่ว่า สามเณรไม่เล่นโทรศัพท์มือถือในขณะ
เรียนและร่วมกจิกรรมต่างๆ มีค่ามากที่สุด คือ (X  = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๖๑) เป็นส่ิงที่บ่งชีถ้ึงการเป็น
แบบอย่างที่ดีมาก จากคํากล่าวของผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่ว่า “การจะเข้าไปบวชเรียน  เป็นสามเณรนัน้ 
ไม่ใช่แค่เข้าไปเรียนเอาความรู้เท่านัน้ แต่ยังจะได้วิธีการฝึกฝนตนเอง ด้วยศีล ๑๐ ของสมเณรนกัเรียน 
ฝึกฝนบ่อยๆ เข้ากจ็ะกลายเป็นทักษะชีวิตเอาไว้ไปใช้ดําเนนิชีวิต เพื่อเป็นคนดีของสังคม และมี
ความสุขทั้งกายและจิตใจติดตัวต่อไป จากการได้ผ่านการฝึกฝนตนเองด้วยหลักพทุธธรรม จนเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กบัเพื่อนๆ รอบตัวและคนในครอบครัวต่อไปได้” 

๔.๔.๒ ผลการวิเคราะห์การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยเชิงผสานวิธี ด้านสมาธิสิกขา  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า  สามเณร
นกัเรียน ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขา ด้านสมาธิสิกขา ในระดับที่มาก หมายถึง การศึกษาเร่ืองสมาธิ การสอนเพื่อการเจริญจิต 
พฒันาจิต ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพยีร
อดทนมีสมาธิ และสดชืน่เบิกบานเป็นสุขผ่องใสเป็นต้น และการเจริญปัญญาพฒันาปัญญาให้รู้เข้าใจ
ส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง  

นอกจากนัน้ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ในเร่ืองสมาธิสิกขา หลังจากศึกษา
เร่ืองศีลแล้ว ต่อด้วยการฝึกจิตใจของตนด้านสมาธิ ในข้อว่า สามเณรได้รับการสร้างแรงจูงใจในการ

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 



 
 

๙๘ 

 

เข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ําเสมอ มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ (X  = ๔.๖๕, S.D. = ๐.๗๔) มากเป็นส่ิงที่บ่งชีถ้ึง
การฝึกสอนที่ดีมากของครูผู้ดูแลกจิกรรมและฝึกสอน ดังคํากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญว่า  

“  ไตรสิกขา ๓ ที่ทางโรงเรียนโดยคณะผู้บริหาร และครู จะต้องร่วมคิดและลงมือทํา  
ต้องมุ่งผลสัมฤทธิท์างการศึกษาของสามเณรนกัเรียนต่อไป การฝึกฝนสมาธิ จะช่วยนําสู่การ พฒันา
ระดับสูงขึน้ไปได้” 

ในประเด็นที่เกีย่วกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้สามเณรนกัเรียนอยูใ่นระดับ     
ที่มาก ชีใ้ห้เห็นถึงพฒันาการทางการสอนได้ความมุ่งมั่นต้ังใจของคุณครูที่จะฝึกฝนสมาธิจิต ให้กบั
สามเณรนกัเรียนในระดับหนึง่ กล่าวคือ วิธีการสอนเป็นส่ิงสําคัญในการพฒันาทางด้านจิตใจ        
และความรู้ และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียน เช่น ความพร้อมสติปัญญาเจตคติ และสภาพแวดล้อมอืน่ๆ 
แล้ว กระบวนการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดให้กน็บัว่า เป็นส่ิงสําคัญยิง่ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
ผู้เรียนเช่นกนั ซ่ึงจะส่งผลที่แสดงออกมาในด้านต่างๆ ในอนาคต ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ว่า  

“  หลังจากใช้กจิกรรมฝึกฝนกายวาจา ด้วยกฎระเบียบของโรงเรียน ประสานกบัศีล ๑๐ 
ของสามเณรนกัเรียนทําให้ มีสมาธิในการเรียน ผลสัมฤทธิท์างการศึกษาดีขึน้ โดยวัดได้จากผลสอบ 
โอ-เนต็ และบี-เนต็ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ และ ๒๕๕๘ ที่ผ่านเป็นไปในทิศทางเป็นบวก” 

กล่าวโดยสรุปแล้ว วิธีการฝึกและสอนสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิเป็นส่ิงสําคัญใน
การพฒันาทางด้านจิตใจและความรู้ เพื่อเพิ่มคุณภาพและศักยภาพของสามเณรนกัเรียน ด้านความ
พร้อมของอารมณ์ สติปัญญาเจตคติ และสภาพแวดล้อมอืน่ๆ ต่อกระบวนการฝึกฝนอบรมตนของ
สามเณรนกัเรียน เมื่อมีสมาธิในการเรียน ผลสัมฤทธิท์างการศึกษาดีขึน้ โดยวัดได้จากผลสอบ โอ-เนต็ 
และบี-เนต็ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ และ ๒๕๕๘  ที่ผ่านเป็นไปในทิศทางเป็นบวก  ครูผู้ ดูแลควบคุม
กจิกรรมการฝึกฝนและโรงเรียน นบัว่าเป็นปัจจัยสําคัญอย่าง ยิง่  ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของ
สามเณรนกัเรียนเรียนมาก ซ่ึงจะส่งแสดงผลออกมาในด้านต่างๆ ต่อตัวสามเณรนกัเรียนในอนาคต 

๔.๔.๓ ผลการวิเคราะห์การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยเชิงผสานวิธี ด้านปัญญาสิกขา  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า  สามเณร
นกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขา ด้านปัญญาสิกขา ในระดับที่มาก ด้านปัญญาสิกขา หมายถึง การศึกษาเร่ืองปัญญา ส่ือการ
เรียนการสอน ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอนที่ดี เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนในกจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรียน  ส่ือการเรียนการสอนนัน้    

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร. 



 
 

๙๙ 

 

กจ็ะต้องมีการปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัเนือ้หาสาระกจิกรรม ที่จะนํามาดําเนนิการพฒันาเพื่อให้ง่ายต่อ
การทําความเข้าใจของสามเณรนกัเรียน 

นอกจากนัน้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้หลักไตรสิกขา ด้านปัญญาสิกขา มาเป็น
แนวทางการพฒันา ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา ในการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ข้อที่ว่า สามเณรสามารถ
แกไ้ขปัญหา ที่เกดิขึน้ด้วยความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน เป็นข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X  = ๔.๕๒, 
S.D. = ๐.๖๐) สอดคล้องกบัคํากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญว่า  

“  ควรใช้ส่ือการสอนที่สอดคล้องกบัเนือ้หากจิกรรมการแกป้ัญหาเฉพาะหนา้ที่เกดิขึน้  
เป็นส่ิงที่จะทําให้ครูที่ดูแลกจิกรรม สามารถที่จะพฒันาสามเณรนกัเรียน  เข้าใจถึงเนือ้หากจิกรรม
พฒันาทักษะชีวิตด้านนีใ้ห้แกส่ามเณรนกัเรียนได้ง่ายขึน้” 

ในประเด็นการประยุกต์ใช้ส่ือการสอนใหม่ๆ จะทําให้สามเณรนกัเรียนเข้าใจเนือ้หาที่ครู
สอนได้ง่ายขึน้ มีส่ิงยืนยันได้คือ กจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรียนเสริมทักษะด้านปัญญา มีค่าเฉล่ียรวม
ที่ (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔) ซ่ึงถือว่าที่ผ่านมาดีในระดับหนึง่ ฉะนัน้ การปรับประยุกต์ใช้หลักธรรม
ให้เข้ากบัส่ือการเรียนการสอนที่นํามาประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีในปัจจุบัน และความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยีเป็นส่ิงที่ทําให้ส่ือการสอนนัน้พฒันาขึน้ ส่ือการสอนจึงเป็นส่ิงที่ช่วยให้นกัเรียนทําความ
เข้าใจในเนือ้หาได้มากขึน้ และสามารถเพิ่มความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาที่ใช้ดําเนนิการสอน ทําให้ง่าย
ต่อการทําความเข้าใจของเด็กนกัเรียน สอดคล้องกบัคํากล่าวสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่ว่า  

“  ส่ือการสอนกต้็องรู้จักประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีในปัจจุบันเพื่อเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือความหมายในเนือ้หา” 

“กต้็องรู้จักประยุกต์ ให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบ  คือ 
ปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ” 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนนัน้     
การรู้จักประยุกต์ใช้ส่ือการเรียนการให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีมากมายอยูใ่นปัจจุบัน และใช้ความเจริญ
ทางด้านเทคโนโลยีนีเ้ป็นส่ิงที่ทําให้ส่ือการสอนนัน้พฒันาขึน้ ใช้เป็นส่ือการเรียนสอนที่ดี จึงเป็นส่ิง     
ที่ช่วยให้นกัเรียนทําความเข้าใจในเนือ้หาได้มากขึน้และสามารถเพิ่มความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาที่ใช้
ดําเนนิการสอน ทําให้ง่ายต่อการทําความเข้าใจของเด็กนกัเรียน 

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหานพณัช เขมานนฺโท. 
 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายสุทนต์ ศุภนาม.  



 
 

๑๐๐ 

 

 

๔.๕ ผลการวเิคราะห์แนวทางพัฒนาของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา
สามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวทิยา จังหวดัแพร่  โดยวธิีวจัิย เชิง
ผสานวธิี 

๔.๕.๑ ด้านสีลสิกขา จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแสดง    
ให้เห็นว่า สามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านการด้านสีลสิกขา ในระดับ
มาก ซ่ึงการศึกษาเร่ืองศีล หมายถึง การักษากายวาจาให้เรียบร้อยดีงาม เป็นส่ิงที่แสดงถึงผลสัมฤทธิ์
ของโรงเรียนจากตัวสามเณรนกัเรียน ระดับการพฒันาในด้านต่างๆ จะทําให้ ครู ผู้ดูแลกจิกรรม 
สามารถ  จะปรับกจิกรรมพฒันาต่างๆ ให้เข้ากบัเนือ้หาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนด้วยส่ือการสอน ให้เหมาะสมกบักบัผู้เรียนซ่ึงจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ความเข้าใจ สามเณรนกัเรียนได้มากขึน้ แล้วส่งผลทางด้านการแสดงออกออกมาเป็นความ
ประพฤติของนกัเรียนแต่ละรูป ศีลอนัเป็นวิธกีารพฒันาทางกายวาจาให้ดี มีส่ิงยืนยันได้คือ กจิกรรม
พฒันาสามเณรนกัเรียนเสริมทักษะด้านสีลสิกขา มีค่าเฉล่ียรวมที่ (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๖๓)  ซ่ึงถือ
ว่าที่ผ่านมาดีในระดับหนึง่ สอดคล้องกบัคํากล่าวสัมภาษณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลสําคัญว่า 

“  การจะเข้าไปบวชเรียนเป็นสามเณรนัน้ ไม่ใช่แค่เข้าไปเรียนเอาความรู้เท่านัน้ แต่ยัง
จะได้วิธีการที่เรียกว่าทักษะชีวิต เอาไว้ไปใช้ดําเนนิชีวิต เพื่อเป็นคนดีของสังคม และมีความสุขทั้งกาย
และใจติดตัวไป จากการได้ผ่านการฝึกฝนตนเองด้วยหลักพทุธธรรม จนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กบั
เพื่อนๆ รอบตัวและคนในครอบครัวต่อไปได้”  

นอกจากนัน้ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้หลักไตรสิกขา ๓ ด้านกายวาจา คือสีลสิก
ขา ฝึกจิตใจ ด้วยสมาธิสิกขา คือการเจริญจิตตภาวาน และ ปัญญาสิกขา การนําความองค์ความรู้
รอบตัวมาเป็นแนวทางการพฒันา การที่ผู้สอนรู้ระดับในการพฒันาด้านต่างๆของสามเณรนกัเรียน    
กจ็ะทําให้ผู้สอนสามารถนํามาปรับประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีต่างๆ ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  การรู้ระดับความสามารถของนกัเรียนในด้านต่างๆ กจ็ะทําให้ผู้สอนสามารถนํามา
ปรับประยุกต์ใช้ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้” 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การใช้หลักไตรสิกขา คือ สีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลนัน้ จะเป็น
อปุกรณ์ที่ดีเบื้องต้น คือขัน้แรกที่จะส่งผลในการปลูกความมุ่งมั่น ความศรัทธา แนว่แนเ่ชือ่มั่น มีความ

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร. 



 
 

๑๐๑ 

 

เป็นผู้นําสูง ฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ ในพระพทุธศาสนา ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ใช้ชีวิตสมถะ นํามา
ซ่ึงความนบัถือ และเป็นแบบอย่างที่ดีได้ ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมต่อไป 

๔.๕.๒ ด้านสมาธิสิกขา จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแสดง
ให้เห็นว่า สามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความคิดเห็นต่อการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัด
แพร่ ด้านสมาธิสิกขา ในระดับมากที่สุด การนําความองค์ความรู้รอบตัวมาเป็นแนวทางการพฒันา 
ด้านการศึกษาเร่ืองสมาธิ อนัเป็นการพฒันาทางจิตใจ มีส่ิงยืนยันได้คือ กจิกรรมพฒันาสามเณร
นกัเรียนเสริมทักษะด้านสมาธิสิกขา มีค่าเฉล่ียรวมที่ (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) ซ่ึงถือว่าที่ผ่านมาดี
ในระดับหนึง่ การที่ครูผู้ดูแลกกิรรมพฒันาสามเณรนกัเรียน อบรม ฝึกสอนสามารถรู้ระดับในการ
พฒันาจิตใจ ในด้านต่างๆ ของสามเณรนกัเรียน แล้วส่งผลทางด้านอารมณ์ ส่งต่อไปยังจิตใจ ให้แสดง
ออกมาเป็นความประพฤติของนกัเรียนแต่ละรูป สอดคล้องกบัคําสัมภาษณ์ทีม่ีผู้ให้ข้อมูลสําคัญไว้ว่า  

“  คาบกจิกรรมพฒันาผู้เรียนกจิกรรมชุมนมุต่างๆ เช่น การฝึกสวดมนต์ต๋ัน คือ การสวด
มนต์ยาวทั้ง ๗ ตํานาน และ ๑๒ ตํานานประมาณ ๑ ชม., สอนและฝึกเทศนม์หาชาติพื้นเมืองเหนอื, 
ฝึกลุกนัง่กราบไหว ้ยืนและเดินจงกรมแบบยุบหนอพองหนอเป็นต้น ทําให้เห็นความเปล่ียนแปลงไป
ในทางที่ดีขึน้ ในด้านทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา” 

กล่าวโดยสรุปแล้ว วิธีการฝึกและสอนสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิเป็นส่ิงสําคัญใน
การพฒันาทางด้านจิตใจและความรู้ เพื่อเพิ่มคุณภาพและศักยภาพของสามเณรนกัเรียน ด้านความ
พร้อมของอารมณ์ สติปัญญาเจตคติ และสภาพแวดล้อมอืน่ๆ ต่อกระบวนการฝึกฝนอบรมตนของ
สามเณรนกัเรียน ครูผู้ดูแลควบคุมกจิกรรมการฝึกฝนและโรงเรียน นบัว่าเป็น ปัจจัย สําคัญ อย่าง ยิง่   
ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของสามเณรนกัเรียนเรียนมาก  ซ่ึงจะส่ง แสดงผล ออกมาในด้านต่างๆ    
ต่อตัวสามเณรนกัเรียนในอนาคต 

๔.๕.๓ ด้านปัญญาสิกขา จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแสดง
ให้เห็นว่า สามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความคิดเห็นต่อการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ด้านปัญญาสิกขาในระดับที่มาก ด้านปัญญาสิกขา หมายถึง การศึกษาเร่ือง
ปัญญา ในการพฒันากจิกรรมด้านเสริมทักษะความรู้ ในโรงเรียนเป็นส่ิงที่แสดงถึงผลสัมฤทธิข์องการ
เรียนของสามเณรนกัเรียน ระดับการพฒันาในด้านต่างๆ ของการเรียนของสามเณรนกัเรียน ซ่ึงทําให้
ครูผู้สอนในกจิกรรมต่างๆ สามารถปรับเนือ้หาส่ือการสอน ให้เหมาะสมกบั สามเณรนกั เรียน และ
กจิกรรมได้ ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทักษะวิชาการ ในการเรียนรู้ทําความเข้าใจ การรับรู้ของ
สามเณรนกั เรียนได้มากขึน้ แล้วส่งผลทางด้าน องค์ความรู้ระดับความเข้าใจและสติปัญญา         

                                                             

 อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจนิดาวัฒน์ (สิริวุฒิ ปญฺญาวชิโร).   



 
 

๑๐๒ 

 

กลายออกมาเป็นการดึงสมรรถนะที่เป็นข้อเด่นในด้านต่างๆ เช่น ความรู้ ความประพฤติของสามเณร
นกัเรียนแต่ละรูปดังนีเ้ป็นต้นต่อไป 

นอกจากนัน้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้หลัก ไตรสิกขา ๓  มาเป็นแนวทางการ
พฒันาในการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ด้านปัญญาสิกขา มีส่ิงยืนยันได้คือ กจิกรรมพฒันาสามเณร
นกัเรียนเสริมทักษะด้านปัญญาสิกขา มีค่าเฉล่ียรวมที่ (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔) ซ่ึงถือว่าที่ผ่านมาดี
ในระดับหนึง่ การที่ครูผู้ควบคุมกจิกรรมและสอน สามารถรู้ระดับศักยภาพในด้านต่างๆ ของสามเณร
นกัเรียน กจ็ะทําใหค้รูสามารถนํามาปรับใช้ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภา พ ผสมกบัความมี
วิสัยทัศนข์องคณะผู้บริหารของโรงเรียนได้ สอดคล้องกบัคําสัมภาษณ์ที่มีผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  โรงเรียนจึงมีหลักคิดให้คณะผู้บริหารและคุณครูว่า ต้องลบข้อด้อย แล้วพฒันาข้อเด่น    
ของสามเณรนกัเรียนให้ได้ใน ๕ ปี จากที่เด็กอยูก่บัเรา ๖ ปี โดยปีแรก คือ ม. ๑ ทําการศึกษาสามเณร
นกัเรียนเป็นรายบุคคล จากนัน้กเ็ข้าสู่กระบวนการฝึกแบบไตรสิกขา ๓ เพื่อพฒันาศักยภาพสามเณร
นกัเรียน ทางกายและวาจา ด้วยศีล ทางจิตใจและอารมณ์ ด้วยสมาธิ และสุดท้ายทางระดับสติปัญญา
เพื่อให้เกดิความรู้ความเข้าใจแบบคู่ขนานทางทางโลก คือหลักสูตรมัธยม ม. ๑-๖ และทางธรรม คือ 
นกัธรรมชัน้ ตรี โท เอก จนถึงองค์ความรู้ คือ ภาษาบาลีเพื่อสอบความรู้เปรียญธรรม ประโยค ๑ -๒ 
และประโยค ป.ธ. ๓-๔ ต่อไป นีคื่อแนวทางการพฒันาของโรงเรียน” 

“  การรู้ระดับของนกัเรียนในด้านต่างๆ กจ็ะทําให้ผู้สอนสามารถนํามาปรับใช้ในการ
สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้” 

ในประเด็นด้านปัญญาสิกขา การพฒันาทางความประพฤติที่ได้จากการจัดกจิกรรมเสริม
ทักษะออกมา มีส่ิงยืนยันได้คือ กจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรียนเสริมทักษะด้านปัญญาสิกขา          
มีค่าเฉล่ียรวมที่ (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔) ซ่ึงถือว่าที่ผ่านมาดีในระดับหนึง่ การที่ครูสามารถรู้ระดับ
ความสามารถของสามเณรนกัเรียนในด้านต่าง เช่น ความประพฤติ ความรู้ เป็นต้น จะทําใหค้รูผู้สอน
สามารถปรับเนือ้หาประยุกต์ใชส่ื้อการสอน ให้เหมาะสมกบั สามเณรนกั เรียนซ่ึงจะเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนความเข้าใจ การรับรู้ของสามเณรนกัเรียนได้มากขึน้ ด้านกอ็าจจะใช้ระยะ
เวลานานจึงจะเห็นผล แต่ในด้านของปัญญานัน้สามารถทราบผลได้จากคําถามที่ให้สามเณรนกัเรียน
ทําหรือการสอบ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกล่าวไว้ว่า 

“  การศึกษาเร่ืองปัญญาเพื่อให้เกดิองค์ความรู้ ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะ
ปัญหาต่างๆ นัน้กต้็องรู้จักใช้การประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบ
คือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่ม

                                                             

  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระครูวิจติรสรคุณ (ถาวร ธมมฺถาวโร). 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระมหารัชกร คุณสํวโร. 
  อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายสุทนต์ ศุภนาม. 



 
 

๑๐๓ 

 

ประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ” 

จากศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ         
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ พบว่า ศักยภาพของสามเณรนกัเรียนจะถูกดึงออกมา    
และทําให้เด่นชัดได้ ต้องอาศัยการพฒันาที่เป็นขัน้ตอน ในรูปของการฝึกฝนซํ้าแล้วซํ้าอกี เร่ิมจากการ
ฝึกกายและวาจาให้เรียบร้อยด้วยศีล จากนัน้กฝึ็กสมาธิเจริญจิตพฒันาจิตการฝึกอบรมจิตใจ          
ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย หลังจากมีสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลแล้ว จิตใจ
สงบระงับเยือกเย็นแล้ว กจ็ะเกดิมีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพยีร อดทนมีสมาธิ และสดชืน่ เบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้นและการเจริญสมาธ ิเพื่อพฒันาจิตใจนัน้ เป็นการฝึกอบรมจิตใจ ให้รู้เข้าใจส่ิง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เห็นเท่าทันกบัปัจจุบันขณะ คือเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ ที่เป็นอยูเ่รียนรู้
และเข้าใจ สามารถทําจิตใจให้เป็นอสิระในกรอบสังคมที่เป็น เรียกว่ารู้ตัวทั่วพร้อม เป็นผู้ใหญ่ควบคุม
สติแล้วค่อยๆ คิดพจิารณา ทําจิตใจให้เยือกเย็นมีเหตุมีผลตามมาได้ จึงจะเป็นสามเณรนกัเรียน
ต้นแบบที่สมบูรณ์ได้ 
 

๔.๖ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวจัิย 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย สรุปได้ว่า จากการให้ข้อมูลสําคัญสามเณร นกัเรียน  จะ
เห็นระดับการได้มีส่วนร่วมในการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ  
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยแสดงไวเ้ป็นข้อบ่งชีถ้ึงความเข้าใจ และความร่วมมือใน
ทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน ด้านการพฒันาความประพฤติ ทาง
กายภาพ ด้วยสีลสิกขา, การพฒันาอารมณ์ ด้วยสมาธิสิกขา, และการเจริญจิต พฒันาจิต การเจริญ
ปัญญาสิกขา เพื่อพฒันาปัญญา ความรู้ มาเป็นแนวทางการพฒันา อนัเป็นรากฐานที่สําคัญของการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนให้มีความเป็นสามเณรนกัเรียนต้นแบบที่
สมบูรณ์มากขึน้ 

นอกจากนีย้ังสามารถบ่งบอกได้ถึงแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียน ซ่ึงปรากฏว่า สามเณรนกัเรียนผ่าน กจิกรรม การมีส่วนร่วมทั้งทางด้าน สีลสิกขา     
ด้านสมาธิสิกขา ด้านปัญญาสิกขา คือ  

การประยุกต์ใชสี้ลสิกขา ปลูกฝังคุณธรรมให้เห็นคุณของการไม่เกีย่วข้องกบัอบายมุข
ทั้งหลาย มีไม่เล่นการพนนัทุกชนดิเป็นต้น ได้รับการรณรงค์ให้มีความรู้เร่ืองการลดละเลิกส่ิงไม่ดี  
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ได้สวดมนต์ทุกวัน ปฏิบัติตามพระธรรมและวินยั  รณรงค์เร่ือ ง
ความประพฤติสุจริตต่อหนา้ที่ให้รู้ว่าศีลมีความสําคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ 



 
 

๑๐๔ 

 

การประยุกต์ใช้สมาธิสิกขา สามเณรนกัเรียนได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิ
อย่างสม่ําเสมอ ได้มีการฝึกอบรมโดยการทําสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยู่
เสมอได้การฝึกอบรมจิต โดยการทําสมาธิอย่างต่อเนือ่งได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่   
โดยต้ังใจและอดทนได้ทําหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆ ด้วยความต้ังใจ อย่างมีสติการใช้สมาธิ
สําคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ ด้วยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา 

การประยุกต์ใช้ปัญญาสิกขา สามเณรนกัเรียนได้รับการสอนให้ท่านมีกระบวนการคิดใน
การแกไ้ขปัญหาเป็นขัน้ตอนและรอบคอบ ได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา  ได้รับการให้
ความรู้ด้วยการศึกษา และฝึกฝนตนเองจากพระอาจารย์อย่างสม่ําเสมอ มีวิธีการสอนให้บุคคลใช้หลัก
เหตุผลด้วยปัญญา ในการแกไ้ขปัญหาอปุสรรคเมื่อเกดิปัญหา  แกไ้ขปัญหาในการปฏิบัติหนา้ที่         
ในโรงเรียนโดยความรู้เท่าทันกบัสถานการณ์ปัจจุบัน ได้รับการสอนให้ใช้หลักเหตุและผล โดยการ
พจิารณาในการศึกษา  

การให้ความใส่ใจของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ผ่านคณะผู้บริหารครูผู้ดูแลและจัดกจิกรรม
สามเณรนกัเรียน ทุกภาคส่วนกม็ีส่วนให้เกดิการพฒันาด้วยกจิกรรมในด้านต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วเพราะ
ได้รับอทิธิพลมาจากครูผู้สอนโดยยึดสามเณรนกัเรียนเป็นศูนย์กลาง ซ่ึงจะส่งผลออกมาทางกายภาพ
เป็นความประพฤติ การพดูจา เป็นต้น นัน่กเ็พราะเป็นผลที่ได้รับมาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื่อ
มาพฒันาในด้านต่างๆ โดยมีคณะผู้บริหารของโรงเรียนและครูคิดกจิกรรมต่างๆ ขึน้มาแล้วลงมือ
ปฏิบัติโดยทําเป็นแบบอย่างได้ และสอดคล้องกบัแนวทางที่ได้ทําอยูเ่พื่อเป็นองค์ความรู้ คือ 

แนวทางพฒันาของการประยุกต์ใช้สีลสิกขา โรงเรียนได้จัดกจิกรรมเพื่อปลูกศรัทธาให้เห็น
คุณค่าในการบวชเป็นสามเณรนกัเรียน ให้ความสําคัญของการศึกษาควบคู่กบัไตรสิกขา ได้อบรมส่ัง
สอนเร่ืองศีล ๑๐ ถึงความสําคัญเร่ืองกรอบของศีล ๑๐ และเคร่ืองแบบสมณะเป็นข้อพเิศษ มีทั้ง
ข้อเด่นและข้อด้อย แล้วปลูกศรัทธา สร้างนสัิยรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ เพื่อพฒันาฝึกอบรม 
เลือกสรร เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต 

แนวทางพฒันาของการประยุกต์ใช้สมาธิสิกขา โรงเรียนควรจัดกจิกรรมให้ฝึกหลักสติแบบ
สติปัฏฐาน ๔ ในรูปกจิกรรมการฝึกด้านสมาธิช่วยเพิ่มความเป็นผู้นํา มีการฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน ๔ 
ส่งเสริมให้เกดิทักษะสมาธิ การฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าใจในทักษะชีวิตและการอยูร่่วมกนั แล้วนํามาใช้กบั
ชีวิตประจําวันของสามเณรนกัเรียน จนได้กจิกรรมและทํางานที่มอบหมายให้สําเร็จลุล่วงไปได้ 
สามเณรนกัเรียนความทรงจําดีขึน้ สืบเนือ่งจากสมองดีปลอดโปร่ง 

แนวทางพฒันาของการประยุกต์ใช้ปัญญาสิกขา กจิกรรมการพฒันาสามเณรนกัเรียนนัน้ 
เนน้เลยสามเณรนกัเรียนต้องมีศีล ๑๐ แล้วใช้เป็นแผนที่จัดกจิกรรม ทําเป็นแบบแผนแม่บทที่ใช้ฝึกฝน
ได้ชัน้ยอด ส่งต่อกนัมาเป็นลําดับๆ จนถึงการพฒันาด้านปัญญาสิกขานี ้เพราะการฝึกอบรมตนด้าน
ปัญญาสิกขา ใช้พฒันาองค์ความรู้ให้กบัสามเณรนกัเรียน สามารถปรับเปล่ียนความประพฤติทางกาย



 
 

๑๐๕ 

 

วาจาได้ดี เกดิองค์ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรม ความฉลาดทางความคิดและการตัดสินใจ เพราะ
ปัญญา คือ ความรู้ ที่ได้จากการฝึกตนจนเรียบร้อยดีงาม ความสง่างามจะบังเกดิขึน้  

นบัว่าเป็นส่ิงสําคัญในการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน ด้าน
ต่างๆ ตามวิธีการแบบไตรสิกขา โดยมีการพฒันาจิตใจเพื่อให้เกดิปัญญา รอบรู้มีศักยภาพในการคิด
แบบมีเหตุผลใช้วิเคราะห์ส่ิงต่างๆ ที่เกดิขึน้รอบตัว แล้วตัดสินใจแกป้ัญหาต่างๆ ได้สมบูรณ์  ก็จะ
สามารถช่วยให้สามเณรนกัเรียนประสบความสุขในชีวิตประจําวันได้  พร้อมเป็นสามเณรนกัเรียน
ต้นแบบต่อไป 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๖ 

 

รูปภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียนต้นแบบ ของ

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

การประยุกต์ใช้สีลสิกขา 
๑. รณรงค์ไม่ใหใ้ชโ้ทรศัพทม์ือถอืขณะเรียนและกิจกรรม 
๒. รณรงค์ใหรู้้เร่ืองการลดละเลิกส่ิงเสพติดไม่ดีทกุชนิด 
๓. ปฏิบติัตามกฎระเบยีบของโรงเรียน 
๔. ได้สวดมนต์ทกุวัน ปฏิบติัตามพระธรรมและวินัย 
๕. รณรงค์ใหรู้้เร่ืองความประพฤติสุจริตต่อหน้าที ่
๖. ศีลมีความสําคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์

 

การประยุกต์ใช้ปัญญาสิกขา 
๑. ได้รับการสอนใหท้า่นมีกระบวนการคิดในการแก้ไข
ปญัหาเปน็ขัน้ตอนและรอบคอบ 
๒. ได้รับการสอนใหแ้ก้ไขปญัหาโดยใชป้ญัญา 
๓.ได้รับการใหค้วามรู้ด้วยการศึกษา และฝึกฝนตนเอง
จากพระอาจารยอ์ยา่งสม่ําเสมอ 
๔. มีวิธีการสอนใหบ้คุคลใชห้ลักเหตุผลด้วยปญัญาใน
การแก้ไขปญัหาอุปสรรคเมื่อเกิดปญัหา 
๕. แก้ไขปญัหาในการปฏิบติัหน้าทีใ่นโรงเรียนโดย
ความรู้เทา่ทนักับสถานการณ์ปจัจบุนั 
๖. ได้รับการสอนใหใ้ชห้ลักเหตุและผลโดยการ
พิจารณาในการศึกษา  

 

 การประยุกต์ใช้สมาธิสิกขา 
๑. ได้รับการสร้างแรงจงูใจในการเขา้ฝึกสมาธิอยูเ่สมอ  
๒.ได้มีการฝึกอบรมโดยการทาํสมาธิเพื่อฝึกจติใจของ
ตนเอง ใหม้ีสติรู้ทนัปจัจบุนัขณะอยูเ่สมอ 
๓. ได้การฝึกอบรมจติ โดยการทาํสมาธิอยา่งต่อเนื่อง 
๔. ได้รับการฝึกฝนใหศึ้กษาหรือปฏิบติัหน้าที ่โดยต้ังใจ  
และอดทน 
๕. ได้ทาํหน้าทีท่ีไ่ด้รับมอบหมายในงานต่างๆด้วย
ความต้ังใจ อยา่งมีสติ 
๖. การใชส้มาธิสําคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์
ด้วยการประยกุต์ใชห้ลักไตรสิกขา 

 

แนวทางพัฒนาของการประยุกต์ใช้สีลสิกขา 
๑. ปลูกศรัทธาใหเ้หน็คุณค่าในการบวชเณร 
๒. ความสําคัญของการศึกษาควบคู่กับไตรสิกขา 
๓. อบรมส่ังสอนเร่ือง ศีล ๑๐ ถงึความสําคัญ 
๔. กรอบของศีล ๑๐ และเคร่ืองแบบสมถะเปน็ขอ้
พิเศษ มีทัง้ขอ้เด่นและขอ้ด้อย 
๕. ปลูกศรัทธา สร้างนิสัยรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น 
๖. พัฒนาฝึกอบรม เลือกสรร เพื่อส่งเสริมทกัษะชวีิต 

แนวทางพัฒนาของการประยุกต์ใช้สมาธิสิกขา 
๑. ฝึกหลักสติแบบสติปฏัฐาน ๔ ในรูปกิจกรรม 
๒. การฝึกด้านสมาธิชว่ยเพิ่มความเปน็ผู้นาํ 
๓. การฝึกสมาธิแบบสติปฏัฐาน ๔ ส่งเสริมใหเ้กิด
ทกัษะสมาธิ 
๔. การฝึกสมาธิเพื่อใหเ้ขา้ใจในทกัษะชวีิตและการ
อยูร่่วมกัน 
๕. นาํมาใชก้ับชวีิตประจาํวันของสมาเณรนักเรียนได้ 
๖. การทาํงานสําเร็จ สามเณรนักเรียนสมองดี ปลอด
โปร่ง 

แนวทางพัฒนาของการประยุกต์ใช้ปัญญาสิกขา 
๑. การพัฒนาสามเณรนักเรียน ต้องมีศีล ๑๐ 
๒. มีแบบแผนแม่บทฝึกชัน้ยอด ส่งต่อกันเปน็
ลําดับๆ ด้านปญัญา 
๓. การฝึกอบรมตนด้านปญัญาสิกขา ใชพ้ัฒนาองค์
ความรู้ใหก้ับสามเณรนักเรียน 
๔. การฝึกด้านปญัญาสิกขา สามารถปรับเปล่ียน
ความประพฤติทางกายวาจาได้ดี 
๕. เกิดองค์ความรู้ทีไ่ด้จากการฝึกอบรม ความฉลาด
ทางความคิดและการตัดสินใจ 
๖. ปญัญา คือ ความรู้ ทีไ่ด้จากการฝึกตนจน
เรียบร้อยดีงาม ความสง่างามจะบงัเกิด 

 

 

ความศรัทธา 

ความมุ่งมั่น 

แน่วแน่เช่ือมั่น 

ความเป็นผู้น า 

ฝักใฝ่เรียนรู้
พุทธศาสตร์ใน

พระพุทธศาสนา 

ประพฤติด ี

ประพฤติชอบ 

ใช้ชีวติสมถะ
แบบสามเณร 

น ามาซ่ึงความ
นับถือ 

เป็นต้นแบบ 


